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ТЕМА № 2. Природні загрози та характер їхніх проявів і дії на людей 

  та об’єкти  економіки

       ЗАНЯТТЯ 2. Регіональні природні загрози, дії населення у випадку їх




 виникнення
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НАВЧАЛЬНІ  ПИТАННЯ  ТА  РОЗПОДІЛ   ЧАСУ
	Вступна частина ……………………………………………………………..
	5 хв.

	Основна частина ……………………………………………………………..
	50 хв.

	1. Дії населення у разі загрози та виникнення повені  та повідна ……….. 
	10 хв.

	2. Дії населення у випадку виникнення зсуву ……………………………..
	10 хв.

	3. Дії людини під час сильних вітрів, шквалів та смерчів ………………..
	10 хв.

	4. Правила поведінки людини при знаходженні в осередку пожежі …….
	10 хв.

	5. Правила поведінки людини під час грози ……………………………….
	10 хв.

	Заключна частина ……………………………………………………………
	25 хв.


НАВЧАЛЬНО — МАТЕРІАЛЬНЕ  ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ
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Серед регіональних природних загроз найбільшу небезпеку становлять зсувні процеси, процеси підтоплення, комплексні гідрометеорологічні явища, а також лісові та степові пожежі.

1. ДІЇ  НАСЕЛЕННЯ  У  РАЗІ  ЗАГРОЗИ  ТА  ВИНИКНЕННЯ  

ПОВЕНІ  ЧИ  ПАВОДКА


Фактори небезпеки повеней та паводків: руйнування будинків та будівель, мостів; розмив залізничних та автомобільних доріг; аварії на інженерних мережах; знищення посівів; жертви серед населення та загибель тварин.


Внаслідок повені, паводку починається просідання будинків та землі, виникають зсуви та обвали.


Заходи і дії, які необхідні для виконання кожній людині, яка може опинитися у зоні можливого затоплення :

•  повідомлення подають шляхом включення сирени та переривчастих гудків підприємств та транспортних засобів – це сигнал «Увага всім». Негайно ввімкніть радіоприймач або телевізор;
• уважно прослухайте інформацію про надзвичайну ситуацію та інструкції про порядок дій, не користуйтеся без потреби телефоном, щоб він був вільним для зв’язку з вами;

•  зберігайте спокій, попередьте сусідів, надайте допомогу інвалідам, дітям та людям похилого віку;

• дізнайтеся у місцевих органів державної влади і місцевого самоврядування про місце збору мешканців для евакуації та готуйтеся до неї;

•   підготуйте документи, одяг, найбільш необхідні речі, запас продуктів харчування на декілька днів, медикаменти. Складіть усе у валізу. Документи зберігайте у водонепроникному пакеті;

•  від’єднайте всіх споживачів електричного струму від електромережі, вимкніть газ;

•  перенесіть більш цінні речі та продовольство на верхні поверхи або підніміть на верхні полиці;

• переженіть худобу, яка є у вашому господарстві, на підвищену місцевість.


Дії в зоні раптового затоплення під час повені, паводка :

•   зберігайте спокій, уникайте паніки;

•  швидко зберіть необхідні документи, коштовності, ліки, продукти та необхідні речі;

• надайте допомогу дітям, інвалідам та людям похилого віку. Вони підлягають евакуації в першу чергу;

•  за можливості негайно залиште зону затоплення;

• перед виходом з будинку вимкніть електрику та газ, загасіть вогонь у грубах, зачиніть вікна та двері, якщо є час – закрийте вікна та двері першого поверху дошками (щитами);

•   відчиніть хлів – дайте худобі можливість рятуватися;

•  підніміться на верхні поверхи. Якщо будинок одноповерховий – займіть горішні приміщення;

• до прибуття допомоги залишайтесь на верхніх поверхах, дахах, деревах чи інших підвищеннях, сигналізуйте рятівникам, щоб вони мали змогу швидко вас знайти;
• перевірте, чи немає поблизу постраждалих, надайте їм, за можливості, допомогу;
• потрапивши у воду, зніміть з себе важкий одяг і взуття, відшукайте поблизу предмети, якими можна скористатися до одержання допомоги;

•  не переповнюйте рятувальні засоби (катери, човни, плоти та інше).


Дії після повені, паводка :

• переконайтесь, що ваше житло не отримало внаслідок повені ніяких ушкоджень та не загрожує заваленням, відсутні провали у будинку і навколо нього, не розбите скло і немає небезпечних уламків та сміття;
•  не користуйтесь електромережею до повного осушення будинку;

• обов’язково кип’ятіть питну воду, особливо з джерел водопостачання, які були підтоплені;
• просушіть будинок, проведіть ретельне очищення та дезінфекцію забрудненого посуду і домашніх речей та прилеглої до будинку території;

• здійснюйте осушення затоплених підвальних приміщень поетапно, з розрахунку 1/3 об’єму води на добу;

• електроприладами можна користуватися тільки після їх ретельного просушування;
• заборонено вживати продукти, які були підтоплені водою під час повені. Позбудьтеся їх та консервації, що була затоплена водою і отримала ушкодження;

•   все майно, що було затопленим, підлягає дезінфекції;

• дізнайтеся у місцевих органах державної влади та місцевого самоврядування адреси організацій, що відповідають за надання допомоги потерпілому населенню.

2.  ДІЇ  НАСЕЛЕННЯ  У  ВИПАДКУ  ВИНИКНЕННЯ  ЗСУВУ


Об’єм ґрунту, який зміщується під час зсуву, може становити від декількох сотень до тисяч мільйонів кубометрів, а швидкість коливається від декількох метрів на рік до декількох метрів на секунду.


Яких небезпек слід очікувати від   з с у в і в : руйнування і завалення житлових та дорожніх споруд, магістральних трубопроводів та ліній електромереж, систем життєзабезпечення, а також травмування та загибель людей. Крім того, зсуви створюють умови для перекриття рік, внаслідок чого можуть виникати катастрофічні паводки.


Заходи, які повинні виконувати ті, хто опиниться у можливій зоні зсуву. Готуйтеся до виникнення зсуву :
• уважно слухайте та вивчайте інформацію про обстановку, можливі місця та приблизні межі зсувів, а також інструкції  про  порядок  дій  у  випадку
загрози виникнення зсуву. Це особливо необхідно знати тим, у кого будівлі розташовані на узвишші, на схилах або біля підніжжя гір та пагорбів, навколо глибоких ярів;

• повідомте за появи ознак зсуву органи місцевого самоврядування та органи цивільного захисту. Ознакою зсуву є заклинювання дверей та вікон будівель, просочування води на зсувонебезпечних схилах та зміщення ґрунту.


Дії під час зсуву :

• при отриманні інформації про дане стихійне лихо дійте залежно від рівня загрози та швидкості зміщення зсуву. Зберігайте спокій, уникайте паніки; 

• підготуйтесь до евакуації, з’ясуйте у місцевих органів державної влади та місцевого самоврядування місця збору мешканців для евакуації;
•  за наявності часу та незначній швидкості руху зсуву (декілька метрів на місяць): за можливості вивозьте своє майно у раніше намічене місце; відключіть всі мережі постачання; щільно зачиніть всі вікна, двері, горищні люки і вентиляційні отвори; шибки, за можливості, захистіть віконницями або щитами;
• терміново евакуюйтесь у безпечне місце за швидкості руху зсуву понад        0,5 – 1,0 метрів на добу;

• попередьте сусідів, надайте допомогу дітям, інвалідам та людям похилого віку. Вони підлягають евакуації в першу чергу;

• швидко одягніться, візьміть документи та зберіть найбільш цінні і  необхідні речі, запас продуктів харчування на декілька днів, ліки, кишеньковий ліхтарик та радіоприймач на батарейках;

•  від’єднайте електроприлади від електромережі, вимкніть газ та систему нагрівання, загасіть вогонь у печах;

•   не користуйтесь ліфтом. Його може заклинити від перекосу будинку;

• виведіть худобу на більш безпечну місцевість, а якщо немає часу, відчиніть хлів – дайте худобі можливість рятуватися.

Дії після зсуву :

•  зберігайте спокій, оцініть ситуацію;

•  допоможіть, за можливості, постраждалим, викличте медичну допомогу для тих, хто її потребує. Допоможіть за необхідності рятувальникам у відкопуванні та діставання постраждалих із завалів;

• переконайтесь, що ваше житло не отримало ушкоджень. Будьте дуже обережні, може статися раптове обвалення;
• перевірте зовнішнім оглядом стан мереж електро-, газо- та водопостачання;

•  перевірте, чи немає загрози пожежі. Не користуйтеся відкритим вогнем, освітленням, нагрівальними приладами, газовими плитами і не вмикайте їх до того часу, доки не будете впевнені, що немає витоку газу;

• не користуйтесь без потреби телефоном, щоб він був вільним для зв’язку з вами;

• з’ясуйте у місцевих органах державної влади та місцевого самоврядування адреси організацій, які відповідають за надання допомоги потерпілому населенню.

3.  ДІЇ  ЛЮДИНИ  ПІД  ЧАС  СИЛЬНИХ  ВІТРІВ, ШКВАЛІВ  ТА СМЕРЧІВ


Сильні вітри, шквали та смерчі – стихійне лихо, яке може статися в будь-яку пору року, але найчастіше – у серпні і вересні. Синоптики відносять їх до надзвичайних подій із помірною швидкістю поширення, тому найчастіше вдається оголосити штормове попередження.

Фактори небезпеки сильних вітрів, шквалів та смерчів : травмування, а  інколи і загибель людей; руйнування інженерних споруд та систем життєзабезпечення, доріг та мостів, промислових і житлових будівель, особливо їх верхніх поверхів і дахів; перекидання телеграфних стовпів, виривання дерев та утворення завалів; знищення садів та посівів на полях;


Сильні вітри, як правило, супроводжуються зливами, що призводить до затоплень місцевості.


Заходи і дії, які необхідні для виконання кожному, хто опиниться у можливій зоні стихійного лиха та отримує штормове попередження :


• уважно слухайте інформацію з телевізора та радіоприймача про обстановку (час, напрямок руху та силу вітру), рекомендації про порядок дій. Не користуйтеся без потреби телефоном, бо по ньому можуть надійти якісь повідомлення;


•  зберігайте спокій, попередьте сусідів, надайте допомогу інвалідам, дітям та  людям похилого  віку;

•  підготуйте документи, одяг та зберіть найбільш необхідні й цінні речі, запас продуктів харчування на декілька днів, питну воду, медикаменти, кишеньковий ліхтарик, приймач на батарейках;


•  підготуйтесь до відключення електромережі, закрийте газові крани, загасіть вогонь  у трубах;


•  приберіть господарське майно з двору та балконів у будинок (підвал), обріжте сухі дерева, що можуть завдати шкоди вашому житлу;


•   машину поставте у гараж;

•   поставте на підлогу речі, які можуть впасти і спричинити травми, не ставте ліжко біля вікна з великими шибками;


•  щільно зачиніть вікна, двері, горищні люки і вентиляційні отвори; віконне скло заклейте (за можливості), захистіть віконницями або щитами;


•   навчіть дітей, як діти під час стихійного лиха. Не відправляйте їх у такі дні у дитячий садок та школу;


•   перейдіть у більш стійку капітальну будівлю, сховайтеся у підвалі або віддаленому від дерев і будинків погребів;


•  худобу поставте у капітальному хліві, двері та ворота міцно зачиніть;

• якщо ви у човні та отримали штормове попередження або бачите наближення поганої погоди, негайно пливіть до берега.


Дії під час стихійного лиха :


•  зберігайте спокій, уникайте паніки, за необхідності надайте допомогу інвалідам, дітям, людям похилого віку та сусідам. Зачиніть вікна та відійдіть від них подалі. Загасіть вогонь у трубах, вимкніть електро- та газопостачання. Зберіть документи, одяг, найбільш необхідні та цінні речі, продукти харчування на декілька днів, питну воду, медикаменти, ліхтарик, приймач на батарейках;


•  перейдіть у безпечне місце, сховайтеся у внутрішніх приміщеннях – коридорі, ванні кімнаті, коморі або підвалі, ввімкніть приймач, щоб отримувати інформацію. Не намагайтесь перейти в іншу будівлю – це небезпечно. Не користуйтесь ліфтами. Електромережу можуть раптово вимкнути;


•  обминайте хиткі будівлі та будинки з хитким дахом, якщо лихо застало вас на вулиці. Вони руйнуються дуже швидко. За можливості заховайтеся у підвал найближчого будинку;

•  якщо ви на відкритій місцевості, щільно притисніться до землі на дні будь-якого заглиблення (яру, канави, кювету), захищаючи голову одягом чи гілками дерев; продукти харчування на декілька днів, питну воду, медикаменти, ліхтарик, приймач на батарейках;


•  перейдіть у безпечне місце. Сховайтеся у внутрішніх приміщеннях – коридорі, ванній кімнаті, каморі або підвалі. Ввімкніть приймач, щоб отримувати інформацію. Не намагайтесь перейти в іншу будівлю – це небезпечно. Не користуйтесь ліфтами. Електромережу можуть раптово вимкнуть;


•  обминайте хиткі будівлі та будинки з хитким дахом, якщо лихо застало вас на вулиці. Вони руйнуються дуже швидко. За можливості заховайтеся у підвал найближчого будинку;

•  якщо ви на відкритій місцевості, щільно притисніться до землі на дні будь-якого заглиблення (яру, канави, кювету), захищаючи голову одягом чи гілками дерев;

•  зупиніться, якщо ви їдете на автомобілем, не ховайтеся у ньому, а виходьте і швидко ховайтеся у міцній будівлі або на дні будь-якого заглиблення;

•  уникайте різноманітних споруд підвищеного ризику, мостів, естакад, трубопроводів, ліній електромереж, водойм, потенційно небезпечних промислових об’єктів  та дерев;

•  не наближайтесь до води подивитися на шторм, сильні вітри здіймають величезні хвилі на морі, які накочуються на берег. Ви можете загинути.
Дії після стихійного лиха :

•  зберігайте спокій, заспокойте дітей та тих, хто отримав психічну травму як результат лиха, оцініть ситуацію;
•  допоможіть, за можливості, постраждалим, викличте медичну допомогу тим, хто її потребує;

• переконайтесь, що ваше житло не отримало ушкоджень. Перевірте зовнішнім оглядом стан мереж електро-, газо- та водопостачання;

• не користуйтесь відкритим вогнем, освітленням, нагрівальними приладами, газовими плитами і не вмикайте їх до того часу, доки не будете впевнені, що немає витоку газу;


• перевірте, чи не існує загрози пожежі. За необхідності сповістіть пожежну охорону;


•  не виходьте відразу на вулицю – після того, як вітер стихнув, через кілька хвилин шквал може повторитися;


• будьте обережні, виходячи з будинку. Остерігайтеся : частин конструкцій та предметів, які нависають на будівлях; обірваних дротів від ліній
електромереж; розбитого скла та інших джерел небезпеки;

•  тримайтеся подалі від будинків, стовпів електромереж, високих парканів та  іншого. Обов’язково кип’ятіть питну воду;


•  не користуйтеся довго телефоном, окрім як для повідомлення про серйозну небезпеку;


• не користуйтеся ліфтами. Електромережу можуть вимкнути для ремонтних робіт;


•   не поспішайте з оглядом міста, не відвідуйте зони руйнувань, якщо там не потрібна ваша допомога;


• дізнайтеся у місцевих органів державної влади та місцевого самоврядування адреси організацій, які відповідають  за надання допомоги потерпілому населенню.

4.  ПРАВИЛА  ПОВЕДІНКИ  ЛЮДИНИ  ПРИ  ЗНАХОДЖЕННІ

  В  ОСЕРДКУ  ПОЖЕЖІ

Пожежі в лісах, степах та на торфовищах  можуть виникати в спеку та при посухах від ударів блискавки, необережного поводження з вогнем, очищення поверхні землі випалюванням сухої трави та інших причин. Вони можуть викликати загорання будівель в населених пунктах, дерев’яних мостів, дерев’яних стовпів ліній  електромереж і зв’язку , складів нафтопродуктів та інших матеріалів, що горять, а також ураження людей та тварин.

Якщо Ви  опинилися в осередку пожежі :

•  з небезпечної зони, до якої наближається полум’я, виходьте швидко, перпендикулярно напряму поширення вогню;


•  якщо втекти від пожежі неможливо, то вийдіть на відкриту місцевість або галявину, ввійдіть у водойм або накрийтесь мокрим одягом і дихайте повітрям, що над самою поверхнею землі, – воно тут менш задимлене, рот і ніс при цьому прикривайте одягом чи шматком будь-якої тканими;


•  гасити полум’я  невеликих низових пожеж можна, збиваючи його гілками листяних порід дерев, заливаючи водою, закидаючи вологим ґрунтом та закопчуючи ногами;


•  під час гасіння пожежі не відходьте далеко від доріг та просік, не випускайте з виду інших учасників гасіння пожежі, підтримуйте з ними зв'язок з допомогою голосу;


• будьте обережні в місцях горіння високих дерев, вони можуть завалитися та травмувати вас;


•  особливо будьте обережні у місцях торф’яних пожеж, враховуйте, що там можуть створюватися глибокі вирви, тому рухайтеся, за можливості, перевіряючи палицею глибину шару, що вигорів;

•  після виходу із осередку пожежі повідомте місцеву адміністрацію та пожежну службу про місце, розміри та характер пожежі.


Якщо людина знає правила поводження під час пожежі, то вона в змозі не лише вистояти за будь-яких обставин і врятувати своє життя, а й надати допомогу у рятуванні інших людей та врятувати матеріальні цінності від вогню.

5.  ПРАВИЛА  ПОВЕДІНКИ  ЛЮДИНИ  ПІД  ЧАС  ГРОЗИ

Електричні розряди під час грози несуть постійну загрозу людям. Блискавки, в яких зосереджена величезна руйнівна енергія, можуть влучати в різні об’єкти, збудовані людьми. Але якщо на великих спорудах є можливість нейтралізувати їх удари через блискавковідводи, то житлові помешкання, особливо сільські, зовсім не захищені від блискавиць. І кожна окрема людина не має ніякого захисту. Але це не означає, що людина зовсім безсила перед природою. Існують прості, посильні для кожної людини, незалежно від віку, правила поведінки, виконання яких допоможе уникнути ураження блискавкою. 

1. Якщо Ви перебуваєте під відкритим небом, якщо гроза застала вас на вулиці, у полі, в лісі, на річці :

– не ховайтеся в невеликих спорудах, хатинах, будинках, наметах і особливо серед острівців дерев;
· краще в такому випадку затаїтися у якомусь заглиблені;

–   якщо вас двоє чи більше – не скупчуйтеся в укритті разом, а ховайтеся поодинці – можливе ураження блискавкою спричинить трагедію одному, а не всім, бо розряд, як відомо переходить через контакт людських тіл;

–   бігти до сховища слід нешвидко і злегка пригнувшись, а не випроста-ним у весь зріст – розряди контактують із вищими точками, якщо і може бути людська голова;

–   перебуваючи у сховищі, ноги тримайте вкупі, тим самим звузивши площу можливого ураження розрядом;
 
–    негайно слід позбутися усіх металевих предметів, які є на вас чи при вас: лопати, сокири, ножі, браслети, навіть годинники – покладіть у захищеному місці далі від себе;

–   не лягайте на землю, бо тим самим збільшуєте площу ураження розрядом, сядьте, злегка нагнувши голову, аби вона не була вище предметів, які довкола вас;

–  якщо відчули у схованці, що оточуючі вас предмети або частина споруд, скажімо, паркан, наче дзижчать чи якось відлунюють, негайно поміняйте схованку, яка стала небезпечною;

–  якщо волосся на голові мовби ворушиться, а то й здиблюється, принаймні вам так здається, теж перейдіть в інше місце, бо тут накопичується електрична енергія, яка може «притягти» блискавки;
 
–  якщо гроза  застала вас з довгими, особливо металевими предметами в руках (вудочками, граблями, вилами), не йдіть із ними, а покладіть подалі від себе і перечекайте негоду;

– під час грози ніколи не торкайтеся металевих споруд і залізних електроопор, опор мостів, дротяних огорож і подібних об’єктів з металу;


–  навіть під час невеликої або ж короткочасної грози негайно припиніть прогулянку на велосипеді або верхи на коні – велосипед поставте подалі від себе, а коня прив’яжіть, бажано не до високого дерева і не до металевого стовпа чи паркану;


–  якщо гроза застала вас у човні на річці або ви плавали у цей час, то найбезпечніше вибратися з води на берег, а якщо це неможливо, то намагайтеся сидіти у човні нерухомо, витягши весла, а вплав слід добиратися повільно, спокійно, не розмахуючи руками.

2. Якщо Ви перебуваєте в приміщенні:


– негайно зачиніть всі кватирки, вікна, двері, бо протяги можуть «затягти» сюди блискавку;


– у квартирах не користуйтеся водогоном, не слід умиватися над раковинами або ваннами; в жодному разі не митися у ваннах, негайно припинити це, при перших спалахах блискавиць чи ударах грому;

– перебувайте подалі від вікон, де можливі протяги, електроприладів, труб, взагалі будь-якого металевого начиння;

– утримайтеся дзвонити по телефону, але якщо це необхідно – то зробіть це одразу ж після чергового грозового розряду, швидко використавши невеличку паузу до наступного розряду.
