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Вступ

         Програма дисципліни "Вікова психологія" зорієнтована на висвітлення таких питань:  загальнотеоретичні проблеми вікової психології (психології розвитку); вітчизняні та зарубіжні концепції, теорії, ідеї вікової психології; закономірності, рушійні сили, показники розвитку індивіда та особистості на різних вікових етапах; вікова періодизація психічного розвитку; сучасні умови розвитку людини; теоретичні й практичні завдання вікової психології.
          Засвоєння курсу сприятиме підвищенню психологічної культури студентів, їх умінню оцінювати власний рівень психічного розвитку й потенційні можливості, а також формуванню здатності до самовдосконалення. Застосовуючи одержані знання студенти мають навчитися: самостійно вирішувати складні ситуації, що виникають в особистому, сімейному житті, у процесі навчання й професійної діяльності; долати кризи особистості; на гуманістичній основі налагоджувати міжособистісні стосунки; організовувати здоровий спосіб життя, зміцнювати власне психологічне здоров'я; усвідомлювати власні життєві цілі й відповідальність перед суспільством.

        Виконання індивідуальних завдань, запропонованих студентам, стимулюватиме розвиток навичок самостійної роботи з літературою, розвиватиме вміння вести науково-дослідну роботу відповідно до вимог сучасності. 

         Кожне індивідуальне завдання містить 10 запитань, які охоплюють всі теми навчального курсу. Передбачаються стислі й конкретні відповіді на них, що містять  факти, обґрунтування тих чи інших положень на науковій основі, перелік використаної літератури. Усього надається для опрацювання 30 варіантів. Номер варіанта визначається за двома останніми цифрами номера залікової книжки студента. Якщо ця цифра перевищує число "30", то від неї необхідно відрахувати число, кратне тридцяти (30, 60, 90). Наприклад: якщо останні цифри номера залікової книжки "49", "71", "93", то номери варіантів відповідно – "19", "11", "3". Загальний обсяг виконаного завдання має бути – 5-10 аркушів формату А-4 друкованого тексту (шрифт – 12, міжрядковий інтервал – 1,3, відступи – 20-25 мм).

        Правильно виконане індивідуальне завдання зараховується без захисту. Робота надається для перевірки не пізніше, ніж за 10 днів до початку сесії.   Викладач  надає консультації щодо вибору літератури, побудови відповіді. Залік проставляється на основі опрацьованого індивідуального завдання та за результатами виконання тестових завдань під час заліку.

Робоча програма і методичні вказівки до вивчення дисципліни
Розподіл навчальних годин за темами і видами занять з дисципліни "Вікова психологія"  наведено в таблиці.

	                                                                       
	Види занять

	№ тем
	Найменування тем
	 Лекції

(годин) 
	Семі- 

нарські

(годин)
	  Самос-

   тійне вивчення

   (годин)

	   1
	                             2
	     4 
	     5
	        6

	   1.   
	Вікова психологія як наука і навчальна дисципліна.
	     2
	
	        4

	   2.
	Загальне поняття про психічний розвиток в онтогенезі.
	     2 
	
	        4

	   3.
	Теорії індивідуального розвитку людини та проблема вікової періодизації.
	     
	
	        6

	   4.
	Пренатальний розвиток. Психічний розвиток новонародженого  й немовляти.              
	     
	
	        4

	   5.
	Особливості розвитку в ранньому дитинстві.
	
	
	        4  

	   6.
	Психологічний розвиток дитини дошкільного віку.
	
	
	        6

	   7.
	Психологія молодшого школяра.
	
	
	        4

	   8.
	Психологічні особливості та типові проблеми підліткового віку.
	
	
	        4

	   9.
	Психологія ранньої і зрілої юності.  
	     4
	
	        2

	 10. 
	Психологічні особливості періоду дорослості (молодість, зрілість, старість).
	     
	
	        8

	
	Усього –  54 години.
	      8
	
	        46 


Рекомендована література (основна)

1. Абрамова Г. С. Возрастная психология: Учеб. пособ. для студ. вузов. – М.: Академия, 1998. – 672 с.
2. Вікова та педагогічна психологія: Навч. посібник / О. В. Скрипченко, Л. В. Долинська, З. В. Огороднийчук та ін. – К.: Просвіта, 2001. – 416 с.

3. Возрастная и педагогическая психология / Под ред. М. В. Гамезо. –М.: Просвещение, 1984. – 256 с.

4. Гамезо М. В., Герасимова В. С., Горелова Г. Г, Орлова Л. М. Возрастная психология: личность от молодости до старости: Учеб. пособ. – М.: Педагогическое общество России,  Ноосфера, 1999. – 272 с.

5. Ермолаева М. В. Психология развития: Метод. пособие для студентов заочной и дистанционной форм обучения. – М.: Издательство Московского психолого-социального института; Воронеж: Издательство НПО "МОДЭК", 2008.              – 376 с. 

6. Заброцький М. М. Вікова психологія: Навч. посібник. – К. : МАУП, 2002. – 104 с.

7. Кулагина И. Ю., Колюцкий В. Н. Возрастная психология: Полный жизненный цикл развития человека: Учеб. пособ. для студентов вузов. –М.: ТЦ Сфера, 2004. – 464 с.

8. Кутішенко В. П. Вікова та педагогічна психологія (курс лекцій): Навч. посібник. – К.: Центр навчальної літератури, 2005. – 128 с.
9. Мухина В. С. Возрастная психология: феноменология развития, детство, отрочество: Учеб. для студентов вузов. – М.: Академия, 2003. – 456 с.
10. Немов Р. С. Психология. Учеб. для студентов высш. пед. учеб. заведений. В 3 кн. Кн. 2. – М.: Гуманит. изд. центр. "ВЛАДОС", 1998. – 608 с.

11. Обухова Л. Ф. Возрастная психология. Учебник. – М.: Пед. общество России, 2000. – 442 с.

12. Павелков Р. В., Цигипало О. П. Дитяча психологія: Навч. посіб. – К.: Академвидав, 2008. – 432 с. 

13. Психологический словарь / Под общ. ред. А. В. Петровского, М. Г. Ярошевского. – М.: Политиздат, 1990. – 494 с.

14. Психологический словарь / Под ред. В. П. Зинченко, Б. Г. Мещерякова – М.: Педагогика-Пресс, 1999. – 440 с.

15. Психология развития / Г. Крайг. – СПб.: Питер, 2003. – 992 с.

16. Психология человека от рождения до смерти. Полный курс психологии развития / Под ред. А. А. Реана. – СПб.: прайм-ЕВРОЗНАК, 2005. – 416 с.

17. Савчин М. В., Василенко Л. П. Вікова психологія: Навчальний посібник. – К. Академвидав, 2005. – 360 с.

18. Смирнова Е. О. Детская психология: Учебник для вузов. – СПб.: Питер, 2009. – 304 с.

19. Сорокоумова Е. А. Возрастная психология. Краткий курс. – СПб.: Питер, 2006. – 208 с.

20. Столяренко Л. Д. Основы психологии. – Ростов-на-Дону: Феникс, 2000. – 672 с.

21. Столяренко Л. Д., Столяренко В. Е. Психология. – Ростов-на-Дону: Феникс, 2000. – 448 с.
22. Фоменко І. А. Вікова практична психологія. Частина 1: – Конспект лекцій. – Дніпропетровськ: НМетАУ, 2007. – 56 с.

23. Хухлаева О. В. Психология развития: молодость, зрелость, старость: Учеб. пособие для студ. высш. учеб. заведений. – М.: Издательский центр "Академия", 2002. – 208 с.
Примітка 1. Для полегшення пошуку інформації у розділі "Зміст дисципліни" у квадратних дужках указані сторінки з переліку основної літератури.

Примітка 2. На сьогодні в науці не існує єдиної загальноприйнятої класифікації вікових періодів розвитку людини. При визначенні хронологічних меж вікових періодів студентам рекомендується орієнтуватися на періодизації, що використовуються у віковій і педагогічній психології (наведені нижче).

Періодизація, яка запропонована авторами М. В. Савчиним і Л. П. Василенко:

1. Пренатальний період – від зачаття до пологів. 2. Натальний період – пологи.

3. Період новонародженості – від народження до 2 місяців.

4. Вік немовляти – від 2 місяців до 1 року. 5. Ранній дитячий вік – від 1 до                  3 років. 6. Дошкільний вік – від 3 до 6/7 років. 7. Молодший шкільний вік – від 6/7 до 10/11 років. 8. Підлітковий вік – від 11/12 до 14/15 років.

9. Рання юність (старший шкільний вік) – від 15/16 до 17/18 років, зріла юність – від 18 до 20 років.

10. Дорослість: рання дорослість – від 20 до 40 років, зріла дорослість – від 40 до 60 років.

11. Старість – після 60 років.

Періодизація І. Ю. Кулагіної і В. М. Колюцького:

1. Немовля – до 1 року (новонародженість – від народження до 1 місяця)

2. Раннє дитинство – від 1 року до 3 років. 3. Дошкільне дитинство – від 3          до 7 років.    4. Молодший шкільний вік – від 7 до 11 років.

5. Підлітковий вік –11-15 років. 6. Старший шкільний вік: рання юність –                16, 17 років.  7. Юність – від 17 до 20-23 років.  8. Молодість – від 20 до 30 років.

9. Зрілість – від 30 до 60-70 років. 10. Пізня зрілість – після 60-70 років.

Зміст дисципліни

Тема 1. Вікова психологія як наука і навчальна дисципліна

(6 годин)

Лекційний матеріал (2 години)

        Сутність, об'єкт і предмет вікової психології. Галузі вікової психології як науки. Основні проблеми психології  вікового розвитку. Завдання вікової психології: теоретико-пізнавальні та практичні.  Категоріальний апарат вікової психології. Категорія "віку" у психології. Поняття віку хронологічного, психологічного, біологічного та соціального. Категорія "розвиток". Преморфований і непреморфований типи розвитку.

Тематика самостійного вивчення (4 години)

         Зародження й становлення вікової психології. Місце вікової психології у системі психологічного знання. Міжпредметні зв'язки вікової психології з іншими науками. Методологічні засади вікової психології: загальнофілософські принципи; методологічні принципи психології. Класифікація методів вікової психології, особливості їх застосування. Етичні норми проведення психологічних досліджень.

Література (основна)
[1, С. 6-30], [2, С. 5-26], [3, С. 10-46], [5, С. 6-20], [6, С. 4-6, 13-16],                          [7, С. 110-120], [8, С. 5-7, 12-13], [10, С. 6-17], [11, С. 3-31], [12, С. 9-33],            [13, С. 58 – "Возраст"; С. 61 – "Возрастные особенности (в психологии)";       С. 78 – "Геронтопсихология"; С. 99 – "Детство"; С. 126 – "Зрелость (взрослость)"; С. 250 – "Онтогенез"; С. 373 – "Социализация"],                            [14, с. 25 – "Акме", "Акмеология"; С. 78 – "Возраст"; С. 130 – "Детская психология"; С. 132 – "Детство"; С. 270 – "Лонгитюдное исследование";      С. 350 – "Онтогенез"; С. 381 – "Педология"; С. 438 – "Психология возрастная"; С. 520 – "Созревание"; С. 525 – "Социометрический метод (в возрастной психологии)"; С. 528 – "Сравнительно-генетический метод";                           С. 559 – "Умственный возраст"], [15, С. 14-59], [16, С. 13-14, 46-47],                     [17, С. 7-30, 38-110], [18, С. 8-9, 14-30], [19, С. 8-16],  [22, С. 4-15]. 
Додаткова література до теми 1

1. Асмолов А. Г. Психология личности: культурно-историческое понимание развития человека / Александр Асмолов. – М.: Смысл: Издательский центр "Академия", 2007. – С. 272-281.

2. Берк Л. Развитие ребенка. – СПб.: Питер, 2006. – С. 24-124.

3. Дуткевич Т. В. Дошкільна психологія: Навч. пос. – К.: Центр учбової літератури, 2007. – С. 15-24.

4. Дарвиш О. Б. Возрастная психология: Учеб. пособие для студ. вузов / О. Б. Дарвиш; под ред. В. Е.Клочко. – М.: Изд-во ВЛАДОС-ПРЕСС, 2005. – С. 7-34.

5. Лысенко  Е.  М. Возрастная психология: Крат. курс лекций для вузов       / Е. М. Лысенко.  –  М. :  Изд-во  ВЛАДОС-ПРЕСС,  2006. – С. 10-32.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

6. Марцинковская Т. Д. История детской психологии: Учеб. для студ. пед. вузов. – М.:  ВЛАДОС, 1998. – 272 с.

7. Хрестоматия по возрастной и педагогической психологии. Работы советских психологов периода 1946-1980 гг. / Под. ред. И. И. Ильясова, В. Я. Ляудис. – М.: Изд-во Моск. ун-та, 1981. – С. 5-60.
8. Шаграева О. А. Детская психология: теоретический и практический курс: Учеб. пособие для студ. высш. учеб. заведений. – М.: Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 2001. – С. 14-96.
9. Ярошевский М. Г. История психологии. От античности до середины XX века: Учеб. пособие для вузов. – М.: Изд. центр "Академия", 1997. – 416 с.

Тема 2. Загальне поняття про психічний розвиток в онтогенезі

(6 годин)
                                  Лекційний матеріал (2 години)
          Форми й області (сфери) психічного розвитку. Чинники психічного розвитку: спадковість, середовище, активність. Біологізаторські та соціологізаторські підходи до проблеми розвитку психіки. Діалектична концепція розвитку психіки. Закономірності психічного розвитку: нерівномірність й гетерохронність, нестійкість, сенситивність, інтегрованість, пластичність та компенсація, наявність суперечностей. Поняття "вікової кризи розвитку". Особливості стабільних та критичних періодів розвитку. Малі та великі вікові кризи.

Тематика самостійного вивчення (4 години)
Зовнішні та внутрішні умови розвитку. Рушійні сили розвитку психіки. Механізм психічного розвитку дитини: поняття   "соціальна ситуація розвитку", "психологічні новоутворення", "провідний тип діяльності". Ознаки та види провідної діяльності. Механізм психічного розвитку особистості за В. С. Мухіною. Поняття діагностики вікового розвитку, її завдання та предмет діагностики (показники розвитку). Діагностика вікового розвитку за Л.С. Виготським та її практичне значення. Рівні розвитку дітей: "рівень актуального розвитку" та "зона найближчого розвитку".

Література (основна)
[2, С. 40-43], [3, С. 47-62], [5, С. 20-36], [6, С. 17-28], [7, С. 8-28, 110-120], [8, С. 14-22], [9, С. 7-95], [10, С. 18-33], [10, С. 22-24], [12, С. 34-57, 65-69],       [13, С. 65 – "Воспитание"; С. 125 – "Зона ближайшего развития";                  С. 180 – "Кризисы возрастные"; С. 278 – "Подражание"; С. 333-334 – "Развитие психики", С. 357 – "Сензитивность возрастная"], [14, С. 68 – "Ведущая деятельность; С. 140 – "Диагностика психического развития", С. 179 – "Зона ближайшего развития", "Зоны развития"; С. 249 – "Кризисы возрастные";   С. 344 – "Обучение и развитие"], [15, С. 110-151], [16, С. 15-27, 39-43, 51-55], [17, С.  89-108], [18, С. 9-14, 53-67, 72-73], [19, С. 55-64], [20, С. 596-598, 607-616],  [22, С. 16-30],  [23, С. 10-20].

Додаткова література до теми 2

1. Александров А. А. Психогенетика: Учебное пособие. – СПб.: Питер, 2008.        – 192 с.

2. Ананьев Б. Г. Человек как предмет познания. – СПб.: Питер, 2001. – С. 85-137.
3. Асмолов А. Г. Психология личности: культурно-историческое понимание развития человека / Александр Асмолов. – М.: Смысл: Издательский центр "Академия", 2007. – С. 164-204.

4. Балтес П. Б. Всевозрастной подход в психологии развития: исследование динамики подъемов и спадов на протяжении жизни // Психологический журнал. – 1994. – Т. 15, № 1. – С. 60-80.

5. Божович Л. И. Психологические закономерности формирования личности в онтогенезе // Вопросы психологии. – 1976. – № 6.
6. Волков Б. С., Волкова Н. В. Практические вопросы детской психологии. – СПб.: Питер, 2009. – С. 106-129.

7. Выготский Л. С. Психология развития ребёнка. – М.: Эксмо, 2003. – С. 5-199.
8. Дружинин В. Н. Психология общих способностей. – СПб.:Питер, 2002. –  С. 83-109; С. 211-243.

9. Коломинский Я. Л., Панько Е. А., Игумнов С. А. Психическое развитие детей в норме и патологии: психологическая диагностика, профилактика и коррекция. – СПб.: Питер, 2004. – С. 59-74. 

10. Костюк Г. С. Навчально-виховний процес і психічний розвиток особистості. – К.: Рад. шк., 1989. – С. 70-475.

11. Леонтьев А. Н. Проблемы развития психики. – М.: МГУ, 1981. 

Тема 3. Теорії індивідуального розвитку людини та проблема вікової періодизації

                                                     (6 годин)

Тематика самостійного вивчення (6 годин)

Загальна характеристика концепцій вікового розвитку. Біогенетичний закон Е. Геккеля. Теорія рекапітуляції Г.-С. Холла. Теорія "чистої дошки". Теорії научіння (Б. Скіннер, А. Бандура, Н.Міллер, Дж. Доллард, Р. Сірс). "Теорія конвергенції" В. Штерна. Психоаналітична теорія З. Фройда (психосексуальний розвиток людини). Епігенетична концепція розвитку особистості Е. Еріксона. Персоногенетичний підхід до розвитку людини: А. Маслоу, К. Роджерс. Учення Ж. Піаже про інтелектуальний розвиток дитини. Розвиток моральної свідомості особистості за Л. Кольбергом. Теорія розвитку вищих психічних функцій Л. С. Виготського. Концепція психічного розвитку дитини  Д. Б. Ельконіна. Класифікація схем періодизації індивідуального розвитку людини. Порівняльний аналіз періодизацій різних авторів.
Література (основна)

[1, С. 299-355], [2, С. 43-76], [3, С. 27-46], [4, С. 8-15], [5, С. 36-107],                   [6, С. 7-12, 28-29], [7, С. 130-170], [8, С. 7-12, 22-24], [10, С. 33-52],                    [11, С. 32-337], [12, С.57-65], [13, С. 39-40 – "Биогенетический закон";            С. 99 – "Децентрация"; С. 338 – "Рекапитуляция"; С. 363 – "Синкретизм";    С. 442 – "Центрация"; С. 454 – "Эгоцентризм"], [14, С. 24 –"Аккомодация";  С. 33 – "Анальная стадия"; С. 34 – "Анимизм детский"; С. 55 – "Базисное доверие"; С. 60 – "Биогенетический закон"; С. 93 – "Высшие психические функции"; С. 133 –"Децентрация"; С. 146 – "Дооперациональное мышление"; С. 166 – "Законы и стадии развития высших психических функций";            С. 231 – "Комплекс Эдипа"; С. 232 – "Конвергенции теория";                        С. 233 – "Конкретные операции"; С. 322 - "Наивный реализм";                       С. 357 – "Оральная стадия"; С. 384 – "Периодизация психического развития"; С. 386 – "Пиаже Ж."; С. 468 – "Рекапитуляция"; С. 499 – "Сенсомоторный интеллект"; С. 503 – "Символическая функция"; С. 509 – "Синкретизм";      С. 576 – "Формальные операции"; С. 597 – "Центрация"; С. 613 – "Эгоцентризм", "Эгоцентрическая речь"], [15, С. 60-108], [16, С. 28-38, 56-57],                             [17, С. 30-38, 72-89, 108-110], [18, С. 31-52, 67-72], [19, С. 17-54],                        [20, С. 592-596, 599-607, 616-619], [21, С. 240-287], [22, С. 31-52], [23, С. 5-10]. 

Додаткова література до теми 3

1. Вікова психологія / За ред. Г. С. Костюка. – К.: Рад. шк., 1976. – 269 с.

2. Возрастная и педагогическая психология / Под ред. А. В. Петровского. –М., 1979. 

3. Гальперин П. Я., Запорожец А. В., Карпова С. Н. Актуальные проблемы возрастной психологии. – М., 1978.
4. Выготский Л. С. Психология развития ребёнка. – М.: Эксмо, 2003. – С. 5-21.
5. Выготский Л. С. Психология развития человека. — М.: Изд-во "Смысл"; Изд-во "Эксмо", 2006. – С. 208-547.

6. Крейн У. Теории развития. Секреты формирования личности. – СПб.: прайм-ЕВРОЗНАК, 2002. – 512 с.
7. Маслоу А. Мотивация и личность / Пер. с англ. – СПб.: Питер, 2007.                 –   С. 186-230.
8. Пиаже Ж. Избранные психологические труды: Пер. с фр. – М.: Просвещение, 1969.

9. Райгородский Д. Я. Психология личности. В 2-х т. Хрестоматия. – Самара: БАХРАХ–М, 2006.
10. Фельдштейн Д. И. Проблемы возрастной и педагогической психологии. – М., 1995.

11. Холл К. С., Линдсей Г. Теории личности / Пер. с англ. – М.: Психотерапия, 2008. – 672 с.

12. Хьелл Л., Зиглер Д. Теории личности. – СПб.: Питер, 2002. – 608 с.
13. Эльконин Д. Б. К проблеме периодизации психического развития в детском возрасте // Вопросы психологии. – 1971. – № 4. – С. 6-20.       
Тема 4. Пренатальний розвиток. Психічний розвиток новонародженого й немовляти.

                                                    (4 години)

Тематика самостійного вивчення (4 години)

Фази й загальні тенденції пренатального розвитку. Мотивація зачаття.  Вплив середовища на пренатальний розвиток. Сім'я в очікуванні дитини. Розвиток діади "мати – дитина", їх взаємозв'язок. Виховання в перинатальному періоді. Криза новонародженості. Анатомо-фізіологічний розвиток новонародженого;  безумовні та умовні рефлекси. Виникнення слухового й зорового зосередження. Формування перших людських потреб: в одержанні вражень та у спілкуванні. "Комплекс пожвавлення" як основне новоутворення періоду новонародженості. Соціальна ситуація розвитку дитини першого року життя. Значення емоційно-позитивного спілкування дитини з дорослими для її психічного розвитку. Фізіологічний та психічний розвиток немовляти. Особливості пізнавальної, емоційної та моторної сфери. Розвиток самосвідомості. Головні новоутворення: виникнення перших уявлень про себе, усвідомлення психологічної єдності з дорослим,  освоєння  предметних дій, розвиток елементарних форм сприймання й мислення, становлення ходьби та осмисленого мовлення. Криза першого року життя. 

Література (основна)

[1, С. 373-428], [2, С. 77-91], [3, С. 27-46], [5, С. 107-122], [6, С. 31-36],               [7, С. 171-188], [8, С. 24-33, 35-38], [9, С. 96-118], [10, С. 59-79], [12, С. 71-111], [13, С. 83 – "Госпитализм", С. 170 – "Комплекс оживления";                            С. 310 – "Психологический симбиоз"], [14, С. 15 – "Автономия";                   С. 111 – "Госпитализм"; С. 231 – "Комплекс оживления";                                    С. 295 – "Младенческий возраст"; С. 327 – "Натальный";                                      С. 336 – "Новорождённость"; С. 407 – "Пренатальное развитие";                         С. 408 – "Привязанность"], [15, С. 152-348], [16, С. 60-107], [17, С. 111-134],   [18, С. 77-129], [19, С. 66-82], [20, С. 621-624], [21, С. 290-294].

Додаткова література до теми 4
1. Авдеева Н. Н., Мещерякова С. Ю. Вы и младенец: У истоков общения. – М., 1991.

2. Бауэр Т. Психическое развитие младенца. – М.: Прогресс, 1985.
3. Берк Л. Развитие ребенка. – СПб.: Питер, 2006. – С. 126-285.

4. Боулби Дж. Привязанность / Пер. с англ. – М.: Гардарики, 2003. 5. Добряков И.В. Перинатальная психология. – СПб.: Питер, 2010. – 272 с.

6. Коломинский Я. Л., Панько Е. А., Игумнов С. А. Психическое развитие детей в норме и патологии: психологическая диагностика, профилактика и коррекция  –  СПб.: Питер, 2004. – С. 76-85.
7. Пиклер Э. Современные формы проявления госпитализма // Лишенные родительского попечительства. – М., 1991. – С. 186-193.

8. Психология здоровья: Учебник для вузов / Под ред. Г. С. Никифорова. – СПб.: Питер, 2006. – 607 с.

Гл. 17. Перинатальная психология. – С. 409-429. 
9. Психология и психоанализ беременности. – М.: Бахрах – М, 2003.

10. Филиппова Г. Г. Психология материнства: Учеб. пособие. – М.: ИПТ, 2002.

11. Хрестоматия по перинатальной психологии: Психология беременности, родов и послеродового периода / Сост. А. Н. Васина. – М.: УРАО, 2005.
12. Чичерина Н. А. Воспитание до рождения. Книга о пренатальном  воспитании будущих детей и настоящих родителей. – М.: Academia, 2007.
13. Эриксон Э. Г. Детство и общество / Пер. с англ. – СПб.: Ленато, АСТ, Фонд "Университетская книга", 1996.        

Тема 5. Особливості розвитку в ранньому дитинстві

(4 години)

Тематика самостійного вивчення (4 години)
Фізичний та нервово-психічний розвиток. Оволодіння прямою ходою та практичне засвоєння простору. Соціальна ситуація розвитку. Предметно-маніпулятивна діяльність як провідна в ранньому дитинстві. Оволодіння діями з предметами-знаряддями. Форми повсякденної активності дітей.  Пізнавальний розвиток дітей 1-3 років. Формування наочно-дійового мислення та мисленнєвих операцій. Основні етапи мовленнєвого розвитку в ранньому дитинстві. Способи засвоєння мови. Розвивальна робота з дітьми. Специфіка спілкування. Особливості емоційної сфери. Розвиток здатності до довільної саморегуляції. Становлення елементарної самосвідомості, формування образу "Я" й первинної статевої ідентичності. Симптомокомплекс кризи 3 років.

Література (основна)
[1, С. 429-444], [2, С. 92-102], [3, С. 64-67], [5, С. 123-144], [6, С. 36-41],               [7, С. 188-204], [8, С. 24-38], [9, С. 118-163], [10, С. 79-97], [12, С. 111-153],      [14, С. 30 –"Амнезия инфантильная"; С. 138 – "Деятельность детская";        С. 330 – "Негативизм детский"; С. 389 – "Подражание"; С. 464 – "Ранний возраст"], [15, С. 349-456], [16, С. 60-107, 109-152], [17, С. 134-141],                  [18, С. 131-198], [19, С. 83-96], [20, С. 624-627], [21, С. 294-297].

Додаткова література до теми 5 
1. Галигузова Л. Н., Смирнова Е. О. Ступени общения от года и до семи лет. – М., 1992.

2. Коломинский Я. Л., Панько Е. А., Игумнов С. А.  Психическое развитие детей в норме и патологии: психологическая диагностика, профилактика и коррекция. – СПб.: Питер, 2004. – С. 86-99.

3. Масару  Ибука. После трех уже поздно. – М., 1991.

4. Никитин Б. П. Развивающие игры. – М., 1985.

5. Новоселова С. Л. Развитие мышления в раннем возрасте. – М., 1978.
6. Новоселова С. Л. Развивающая предметная среда. – М, 1995.
7. Палагина Н. Н. Предметная игровая активность в раннем детстве // Вопросы психологии. – 1992. – № 5-6.

8. Практическая психология образования: Учебное пособие / Под редакцией И. В. Дубровиной. – СПб.: Питер, 2006. – С. 203-208.

9. Смирнова Е. О. Развитие воли и произвольности в раннем и дошкольном возрасте. – М.; Воронеж: МПСИ, НПО "МОДЭК", 1998.

Тема 6. Психологічний розвиток дитини дошкільного віку

(6 годин)

Тематика самостійного вивчення (6 годин)
Анатомо-фізіологічний розвиток. Соціальна ситуація розвитку дошкільнят. Сюжетно-рольова гра як провідна діяльність. Види гри та її структура. Іграшка як засіб психічного розвитку дитини. Продуктивні види діяльності дитини дошкільного віку — зображувальна, конструкторська, музична; сприймання літературних і фольклорних творів, малюнків і картин. Становлення трудових навичок та специфіка учіння. Соціалізація дошкільнят. Особливості спілкування з ровесниками. Розвиток  пізнавальних   психічних процесів, емоційно-вольової та мотиваційної сфери. Розвиток самосвідомості й самооцінки дошкільника. Формування першого дитячого світогляду та первинних морально-етичних понять. Місце дитини в системі відносин у сім'ї. Стилі спілкування батьків з дітьми та їх вплив на психосоціальний розвиток дітей. Проблема соціально-психологічної готовності дитини до навчання в школі.

Література (основна)
[1, С. 445-468], [2, С. 102-113], [3, С. 67-83], [5, С. 144-206], [6, С. 41-52],            [7, С. 204-232], [8, С. 24-33, 34-38], [9, С. 163-248], [10, С. 79-126],                            [12, с. 154-422], [13, С. 98-99 – "Детская субкультура", С. 127-128 – "Игра"; С. 278-279 – "Подражание"], [14, с. 101 – "Гиперактивность детская";          С. 138 – "Деятельность детская"; С. 147 – "Дошкольный возраст";                  С. 184 – "Игра, игровая деятельность"; С. 210 – "Инфантилизм";                     С. 261 – "Лживость"; С. 389 – "Подражание"; ], [15, С. 349-456], [16, С. 109-152], [17, С. 141-164], [18, С. 200-295], [19, С. 97-119 ], [20, С. 627-631],                     [21, С. 297-303, 335-338, 346-354].
Додаткова література до теми 6

1. Алексеева И. А., Новосельский И. Г. Жестокое обращение с ребенком. Причины. Последствия. Помощь. – М.: Генезис, 2005. – 256 с. 

2. Баркли Р., Бентон К. Ваш непослушный ребенок. - СПб.: Питер, 2004. – 218 с. 

3. Выготский Л. С. Психология развития ребёнка. – М.: Эксмо, 2003. –                С. 200-234.
4. Гиппенрейтер Ю. Б. Общаться с ребенком. Как? – М.: ЧеРо, 2001. – 240 с.

5. Гуткина Н. И. Психологическая готовность к школе.  – М.: НПО "Образование", 1996.

6. Захаров А. И. Дневные и ночные страхи у детей. – СПб.: Речь, 2005. – 320 с.
7. Клайн В. Как подготовить ребенка к жизни. – М.-Л.: Прогресс – Уч. центр "Антарес", 1991.

8. Коломинский Я. Л., Панько Е. А., Игумнов С. А.  Психическое развитие детей в норме и патологии: психологическая диагностика, профилактика и коррекция. – СПб.: Питер, 2004. – С. 101-119; С. 303-311.

9. Лисина М. И. Проблемы онтогенеза общения. – М.: Педагогика, 1986.
10. Малкина-Пых И. Г. Справочник практического психолога. Возрастные кризисы детства. – М.: Эксмо, 2004. – 384 с.
11. Поніманська Т. І. Дошкільна педагогіка: Навчальний посібник для студентів вищих навчальних закладів. – К.: "Академ-видав", 2004. – 456 с. (Альма-матер)

12. Практическая психология образования: Учеб. пособие / Под ред. И. В. Дубровиной. – СПб.: Питер, 2006. – С.180-273.

13. Психология детства: Учебник / под ред. А. А. Реана. – СПб.: прайм-ЕВРОЗНАК, 2006. – 350 с.

14. Фромм А. Азбука для родителей / А. Фромм; Пер. И. Константиновой. – Тула: ООО "Издательство "Родничок"; М.: ООО "Издательство Астрель": ООО "Издательство АСТ", 2003. – 349 с.
15. Эльконин Д. Б. Психология игры. – М.: Просвещение, 1978.      

Тема 7. Психологія молодшого школяра

(4 години)

Тематика самостійного вивчення (4 години)
Анатомо-фізіологічний та психічний розвиток молодших школярів: пізнавальний, емоційний й особистісний. Криза 6 -7 років. Соціальна ситуація розвитку. Адаптація дитини до навчання в школі. Навчання як провідна діяльність; мотиви учіння. Умови формування самооцінки. Засвоєння моральних норм і правил поведінки. Міжособистісні відносини з дорослими і однолітками; формування груп і колективів ровесників. Роль особистості учителя у навчанні й вихованні молодшого школяра. Ставлення учнів до школи і вчителя. Вплив батьків на успіхи дітей у навчанні. Основні новоутворення: довільність дій, внутрішній план дій, рефлексія. Шкільні проблеми та шляхи їх подолання: шкільна фобія, соціальна дезадаптація, неуспішність, низька дисципліна, шкільне цькування. Педагогічна взаємодія сім'ї й школи. 

Література (основна)
[1, С. 469-504], [2, С. 114-174], [3, С. 84-219], [5, С. 181-206], [6, С. 53-67],             [7, С. 232-280], [8, С. 39-48,65-70], [9, С. 249-344], [10, С. 126-138],                     [12, С. 221-220], [13, С. 248 – "Одарённые дети"],                                                         [14 С. 101 – "Гиперактивность"; С. 295 – "Младший школьный возраст";       С. 348 – "Одарённые дети"], [15, С. 457-556], [16, С. 154-202], [17, С. 165-190], [19, С. 120-134], [20, С. 631-635], [21, С. 303-311, 338-346, 377-383, 418-439].

Додаткова література до теми 7

1. Блэгг Н. Школьная фобия // Детская и подростковая психотерапия / Под ред.  Д. Лэйна, Э. Миллера. – СПб: Питер, 2001. – С. 189-239.

2. Лэйн Д. Школьная травля (буллинг) // Детская и подростковая психотерапия     / Под ред. Д. Лэйна, Э. Миллера. – СПб: Питер, 2001. – С. 240-274.
3. Матюхин М. В. Мотивация учения младших школьников. – М.: Педагогика, 1984. – С. 101-125. 

4. Микляева А. В., Румянцева П. В. Школьная тревожность: диагностика, 
профилактика, коррекция. – СПб.: Речь, 2006. – 248 с.
5. Крутецкий В. А. Психологические особенности младшего школьника  

// Хрестоматия по возрастной психологии. – М.: ИПП, 1996. – С. 119-232.

6. Практическая психология образования: Учебное пособие / Под редакцией

И. В. Дубровиной. – СПб.: Питер, 2006. – С. 274-370.

7. Психологическое развитие младших школьников / Под ред. В. В. Давыдова. – М.: Педагогика, 1990. – 160 с.

8. Холодная М. А. Психология интеллекта. Парадоксы исследования. – СПб.: Питер, 2002. – 272 с. 

Гл. 7. Интеллектуальное воспитание личности в условиях современного школьного образования. – С. 196-238.
9. Эльконин Д. Б. Психологические вопросы формирования учебной
деятельности в младшем школьном возрасте // Хрестоматия по возрастной 
психологии. – М.: ИПП, 1996. – С. 159-160.

Тема 8. Психологічні особливості та типові проблеми підліткового віку

(4 годин)

Тематика самостійного вивчення (4 години)
Анатомо-фізіологічна перебудова організму підлітка та її вплив на психологічні особливості й поведінку. Соціальна ситуація розвитку. Криза 13 років. Інтимно-особистісне спілкування з однолітками як провідний вид діяльності. Взаємини з батьками й учителями. Розвиток пізнавальних процесів. Перебудова навчальної діяльності. Інтереси й захоплення. Самопізнання, розвиток самооцінки, почуття власної гідності. Протиріччя підліткового віку. Виникнення акцентуацій характеру та дезадаптивних форм поведінки. Проблема "важких підлітків". Психологічні особливості підлітків-правопорушників. Підліткова суїцидність. Основні новоутворення підліткового віку: почуття дорослості, усвідомлення  себе як особистості, формування самовідношення, потреба в самореалізації та суспільному визнанні.

Література (основна)
[1, С. 505-536], [2, С. 175-232], [3, С. 220-231], [5, С. 206-254], [6, С. 68-84],                [7, С. 280-314], [8, С. 49-58, 66-73],  [9, С. 345-420], [10, С. 138-147], [11, С. 338-362], [13, С. 279 – "Подростковый возраст"], [14, С. 389 – "Подростковый возраст"], [15, С. 557-646]], [16, С. 203-251], [17, С. 191-234], [19, С. 135-160], [20, С. 636-642], [21, С. 311-319].

Додаткова література до теми 8

1. Байярд Р. Т., Байард Дж. Ваш беспокойный подросток. – М.: Просвещение, 1991. 

2. Коломинский Я. Л., Панько Е. А., Игумнов С. А. Психическое развитие детей в норме и патологии: психологическая диагностика, профилактика и коррекция. – СПб.: Питер, 2004. – С. 322-356.
3. Кондрашенко В. Т. Суицидальное поведение // Психология экстремальных ситуаций / Сост. А. Е. Тарас, К. В. Сельченок. – М.: АСТ, Мн.: Харвест, 2001, С. 292-302.

4. Личко А. Е. Типы акцентуаций характера и психопатий у подростков. – М., 1999.
5. Малкина-Пых И. Г. Кризисы подросткового возраста. – М.: Изд-во "Эксмо", 2004. – 384 с. – (Справочник практического психолога).
6. Общая, социальная и юридическая психология: Учебник для вузов / М. Еникеев. – СПб.: Питер, 2003. – 752 с.

Разд. 3, Гл. 6. Психологические особенности несовершеннолетних правонарушителей. – С. 464-467.
7. Практическая психология образования: Учебное пособие / Под редакцией И. В. Дубровиной. – СПб.: Питер, 2006. – С. 371-477.

8. Психология подростка: Учебник / под ред. А. А. Реана. – СПб.: прайм-ЕВРОЗНАК, 2006. – 480 с. – (Психология – лучшее).
9. Ремшмидт Х. Подростковый и юношеский возраст: Проблемы становления личности. – М,: Мир, 1994.

10. Рождественская Н. А. Как понять подростка: Учеб. пособие для студ. факультетов психологии вузов. – М.: Российское психологическое общество, 1993.

Тема 9. Психологія ранньої і зрілої юності

(6 годин)

Лекційний матеріал  (4 години)
Особливості розвитку у ранньому юнацькому віці. Завершення фізичного дозрівання організму. Розвиток психічних функцій. Набуття почуття особистісної тотожності й цілісності та психосексуальної ідентичності. Соціальна ситуація розвитку. Особистісне становлення: формування світогляду й етичних переконань, цінностей та ідеалів, життєвих планів. Відкриття власного внутрішнього світу, усвідомлення себе як члена суспільства, свого місця й призначення в житті. Навчально-професійна діяльність як провідний вид діяльності. Формування пізнавальних та професійних інтересів, професійне самовизначення. Спілкування й дружба; особливості юнацького кохання. Криза 17 років. Показники соціально-психологічної готовності випускника школи до самостійного життя.

Загальні особливості зрілої юності. Умови розвитку. Психофізіологічні  й когнітивні процеси, емоційна сфера, духовно-моральна спрямованість особистості. Психологічні особливості й суспільна поведінка студентства як соціальної групи.  Мотиви вступу до вищого навчального закладу й стиль студентського життя. Студент як суб'єкт навчальної діяльності: мотивація навчання та професійної орієнтації. Суперечності, притаманні студентському віку. Соціальна підтримка, організація оптимального режиму праці та відпочинку як фактори збереження психічного здоров'я студентської молоді.
Тематика самостійного вивчення (2 години)

Юнацька субкультура: особливості дозвілля, ставлення до різних видів мистецтва й естетичні смаки, молодіжна мода, стиль спілкування й словотворчість. Юнацька сексуальність.

Труднощі й відхилення у розвитку в ранній юності. Аддиктивна   поведінка й девіантна соціалізація в юнацькому віці. Соціальні, біологічні, психологічні фактори, що провокують вживання алкоголю й токсикоманічних речовин юнаками. Профілактична робота, спрямована на попередження розвитку  девіантної, делінквентної, залежної від психоактивних речовин поведінки.

Література (основна)
[1, С. 537-550], [2, С. 233-259], [3, С. 232-244], [5, С. 254-285], [6, С. 85-98],            [7, С. 315-340], [8, С. 59-65], [9, С. 420-423], [10, С. 138-147],                                [13, С. 473-474  – "Юность"], [14, С. 635 – "Юношеский возраст"],                          [15, С. 557-646], [16, С. 203-251], [17, С. 234-263], [19, С. 161-170],                    [20, С. 642-669], [21, С. 319-333], [23, С. 38-97].  

Додаткова література до теми 9
1.
Ананьев Б. Г. К психофизиологии студенческого возраста: Современные психолого-педагогическое проблемы высшей школы. – Л., 1974.

2. Кон И. С. Дружба. – СПб.: Питер, 2005. – 330 с.


3. Кон И. С. Психология ранней юности: Кн. для учителя. – М.: Просвещение, 1989. – 254 с.

4. Кон И. С. Психология старшеклассника: Пособие для учителей. – М.: Просвещение, 1980.

5. Кон И. С. Психология юношеского возраста. – М.: Просвещение, 1994.
6. Нагорний Б. Г., Яковенко М. Л., Яковенко А. В. Студентство і сучасність. – К.: Арістей, 2005. – 164 с.

7. Педагогіка вищої школи: Навч. посіб. / З. Н. Курлянд, Р.І. Хмелюк, А. В. Семенова та ін.; За ред. З. Н. Курлянд. – К.: Знання, 2007. – 495 с.

Розд. 1.4.2. Вікові особливості студентської молоді. – С. 81-85.

8. Практическая психология образования: Учеб. пособие / Под редакцией И. В. Дубровиной. – СПб.: Питер, 2006. – С. 478-530.

9.
Психологічне забезпечення психічного і фізичного здоров'я: Навч. посібник / М. С. Корольчук, В. М. Крайнюк, А. Ф. Косенко, Т. І. Кочергіна. Заг. ред. М. С. Корольчука. – К.: ІНКОС, 2002. – С. 13–31.

Розд. 1.2. Актуальні проблеми  психологічного забезпечення психічного та фізичного здоров'я студентів. – С. 13–31.

10. Психология зависимости: Хрестоматия / Сост. К. В. Сельченок. – Мн.: Харвест, 2004. – 592 с.

11. Психология здоровья: Учебник для вузов / Под ред. Г. С. Никифорова. – СПб.: Питер, 2006. – 607 с.

Гл. 20. Психическое здоровье студентов. – С. 466-488. 

12. Эриксон Э. Идентичность: юность и кризис: пер с англ. / Э. Эриксон; общ. ред. и предисл. А. В. Толстых.– М.: Флинта: МПСИ: Прогресс, 2006. – 352 с

Тема 10. Психологічні особливості періоду дорослості                      (молодість, зрілість, старість)

(8 годин)

Тематика самостійного вивчення  (8 годин)

Періодизація психічного розвитку дорослої людини. Загальна характеристика дорослості. Анатомо-фізіологічні особливості. Розвиток  пізнавальних психічних процесів і емоційної сфери. Особистісний та психосоціальний розвиток. Особливості спілкування.

Основні сторони життя в періоді дорослості. Створення власного способу життя. Вибір супутника життя, утворення сім'ї, налагодження внутрішньосімейних відносин. Перехід до батьківства,  виховання дітей. Вирішення  батьківських завдань на різних етапах розвитку дітей. Встановлення дружніх стосунків на різних стадіях життєвого шляху. Оволодіння професійною та соціальними ролями. Проходження необхідних етапів професійного шляху. Досягнення дорослою людиною соціальної, особистісної, духовної зрілості й осягнення смислу життя. 

Специфіка вікових криз періоду молодості ("зустріч з дорослістю")  та зрілості (криза 30 років, криза середини життя). Кризи періоду пізньої дорослості (криза похилого віку та криза індивідуального життя в стадії старості). 

Психологія старіння. Теорії старіння й старості. Біологічні й психічні закономірності процесу старіння. Стратегії ставлення до старіння. Типові проблеми та переживання людей старого віку: почуття безпорадності, незатребуваності, самотності й відчуженості від зовнішнього світу, незадоволеність  матеріальним станом, горе втрати близьких, страх смерті. Значення сім'ї для людей похилого віку. "Щаслива старість". Соціальна політика щодо людей похилого віку. Профілактика старіння. Проблема тривалості життя та активного довголіття. Завершення життєвого шляху.
Література (основна)
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ВАРІАНТИ ІНДИВІДУАЛЬНИХ ЗАВДАНЬ

Варіант № 1

1. У чому специфіка вікової психології як галузі психологічної науки?

2. Як у діалектиці розуміється поняття "розвиток"? В чому полягає принципова відмінність процесу розвитку від інших змін об'єктів? Наведіть приклади, враховуючи специфіку психічного розвитку людини.

3. Чим відрізняються біогенетична та соціогенетична концепція психічного розвитку? 

4. Яким чином особливості зачаття впливають на розвиток дитини та її здоров'я? Що таке "зачаточне настановлення"?

5. Які зрушення відбуваються у фізичному та нервово-психічному розвитку дитини у ранньому віці?
6. Які зміни відбуваються у соціальній ситуації розвитку в дошкільному віці?
7. Охарактеризуйте симптоматику кризи семи років та її психологічну природу.
8. Чому підлітковий вік вважається перехідним, важким і кризовим? 
9. Яка діяльність є провідною для старшокласників?
10. У чому полягає проблема періодизації психічного розвитку дорослої людини? Охарактеризуйте стадії періоду дорослості.

Варіант № 2
1. Що є предметом вікової психології?

2. Які основні форми розвитку психіки Вам відомі?
3. Який зміст біогенетичного закону Геккеля-Мюллера?
4. Які конструктивні та деструктивні мотиви зачаття дитини виокремлюють психологи? Яким чином мотивація зачаття впливає на протікання вагітності, пологи, взаємини в системі "мати — дитина"?

5. У чому специфіка соціальної ситуації розвитку дитини раннього віку?
6. Анатомо-фізіологічні особливості дитини дошкільного віку та їх вплив на психічний розвиток.

7. З якого віку, на Ваш погляд, доцільно починати шкільне навчання? Обґрунтуйте відповідь.

8. У чому полягають основні проблеми підліткового віку?

9. На яких підставах ранню юність називають перехідним віком?

10. Дайте загальну характеристику періоду дорослості в розвитку людини.

                                             Варіант № 3

1. Що є об'єктом дослідження вікової психології?

2. В яких  областях (сферах) протікає психічний розвиток людини?

3. Який зміст теорії рекапітуляції, створеної Ст. Холлом?

4. Чи має переваги заплановане зачаття (дітонародження) порівняно з випадковим?

5. Яку роль відіграє ходьба у розумовому й фізичному розвитку дитини?

6. Чому саме сюжетно-рольова гра є провідним типом діяльності у дошкільному віці?

7. Чому молодший шкільний вік називають вершиною дитинства?

8. Які фізіологічні й психологічні зміни відбуваються у підлітка в період пубертатного дозрівання? Охарактеризуйте гендерні психологічні аспекти  статевого дозрівання підлітків.

9. Яка соціальна ситуація розвитку в період ранньої юності?

10. Які чинники й закономірності визначають віковий розвиток дорослого?

                                                 Варіант № 4
1. Які групи соціально-психологічних явищ вивчає вікова психологія?

2. Назвіть основні чинники психічного розвитку людини. Покажіть їх роль і місце в психічному розвитку дитини.

3. Яка періодизація психічного розвитку була розроблена К. Гетчинсоном на основі теорії рекапітуляції?

4. Охарактеризуйте фази пренатального розвитку.

5. Яка діяльність є провідною у дитини раннього віку? Які її особливості?

6. Яку роль відіграє гра у психічному розвитку дитини у дошкільному періоді? Які зміни вона зумовлює у її психіці?

7. Які психофізичні зміни відбуваються в організмі молодших школярів і яке вони мають значення в їх розвитку?

8. Охарактеризуйте соціальну ситуацію розвитку у підлітковому віці.

9. В чому полягає специфіка пізнавальних психічних процесів у період ранньої юності?

10.  Який основний зміст кризи зустрічі з дорослістю?

                                             Варіант № 5
1. Які основні проблеми розглядає вікова психологія?
2. Охарактеризуйте роль біологічного фактора в розвитку психіки дитини.

3. В чому сутність теорій "чистої дошки"?
4. Які загальні тенденції характерні для пренатального розвитку?

5. Як оволодіває дитина предметною діяльністю? В чому виражається роль дорослого в цьому процесі?
6. В чому специфіка і яке значення ігрової діяльності дошкільника? Які сюжети і зміст гри дітей дошкільного віку?

7. Як змінюється соціальна ситуація розвитку дитини з моменту вступу до школи?

8. Які вікові завдання розвитку у підлітковому віці?

9. Які особливості фізичного розвитку в період ранньої юності?

10. Охарактеризуйте розвиток психічних пізнавальних процесів у період дорослості. У чому проявляється така закономірність як гетерохронність в розвитку пізнавальних функцій у дорослому віці?

Варіант № 6
1. Що стало передумовою виділення вікової психології у самостійну галузь психологічного знання?
2. Охарактеризуйте зв'язок між спадковістю й середовищем у розвитку людини.
    Наведіть приклад такої взаємодії.
3. Чим відрізняється пояснення джерел розвитку дитини представниками класичного біхевіоризму та авторами теорії соціального научіння? 

4. Що є свідченням початку психічного життя дитини у пренатальному періоді розвитку?

5. Назвіть основні напрями розвитку предметної дії дитини раннього віку.

6. Які види іграшок використовують дошкільники і як їх використання впливає на психічний розвиток дитини?

7. Охарактеризуйте чинники, що зумовлюють адаптацію дитини дошкільного навчання. Визначіть роль у цьому процесі батьків і дитячого садка.
8. Які фази підліткової кризи можна виокремити? У чому полягає суть кризи підліткового віку?

9. Як відбувається становлення емоційно-вольової сфери в період ранньої юності?

10. Охарактеризуйте анатомо-фізіологічні особливості людини в періоді дорослості.
Варіант № 7

1. Які галузі вікової психології Вам відомі?

2. Яка роль соціального середовища в розвитку особистості дитини?
3. Роль заохочення та покарання у формуванні поведінки дитини (за Б. Скіннером).
4. Як повинна готуватися сім'я до народження дитини?

5. У чому специфіка ігрової діяльності дитини  у ранньому віці? Наведіть основні відмінності ігор дітей другого й третього року життя.

6.  Прокоментуйте розвиток зображувальної діяльності у дошкільному віці. Як зображувальна діяльність впливає на психічний розвиток дошкільників?

7. За якими показниками оцінюється адаптованість дитини до шкільного навчання та які рівні адаптації можна виокремити?

8. Охарактеризуйте провідну діяльність підліткового віку.

9. Які вікові особливості й передумови розвитку здібностей у ранній юності?

10. Яка соціальна ситуація розвитку, провідна діяльність у період ранньої й середньої дорослості?
Варіант № 8

1. У чому виявляється зв'язок вікової психології  з іншими галузями психологічного знання?

2. Яку роль відіграє власна активність людини в її психічному розвитку? Яка внутрішня організація активності людини.

3. Який зміст теорії конвергенції двох факторів розвитку В. Штерна?
4. Які тератогени — агенти середовища, що зашкоджують розвитку ембріона й плода протягом пренатального періоду, Вам відомі? До яких аномалій і в які сенситивні періоди пренатального розвитку вони призводять?

5. Які іграшки і чому найбільш корисні для дітей раннього віку?

6.  Які стадії проходить розвиток малювання у дошкільників? Розкрийте особливості змісту малюнка дитини дошкільного віку.

7. У чому проявляються особливості спілкування молодших школярів з однолітками?

8. Як розвиваються пізнавальні процеси у підлітковому віці?

9. Дайте характеристику особливостей стосунків старшокласників з однолітками і дорослими.

10. Які задачі розвитку в молодості?

Варіант № 9
1. Які основні завдання покликана вирішувати вікова психологія на сучасному етапі?

2. Які зовнішні та внутрішні умови визначають психічний розвиток людини?
3. Охарактеризуйте стадії розвитку людини за З. Фройдом.

4. Як впливає емоційний стан вагітної жінки на розвиток дитини?

5. У чому суть зображувальної діяльності дитини раннього віку? 

6. Обґрунтуйте вплив конструкторської діяльності на психічний розвиток дитини.
7. Охарактеризуйте взаємовідносини молодших школярів із дорослими (батьками, вчителем)?

8. Які особливості афективної сфери підлітка?

9. Як проявляється прагнення до автономії у ранньому юнацькому віці?

10. Які особливості розвитку особистості в молодості?

Варіант № 10

1. Що таке "вік" із психологічної точки зору?
2. Які Вам відомі кількісні та якісні зміни людської психіки? Поясніть відмінність між ними.

3. Який критерій і чому вибрав З. Фройд для своєї періодизації розвитку особистості?

4. Яким чином особливості протікання пологів впливають на подальший розвиток дитини та її здоров'я?

5.  Як відбувається розвиток спілкування дітей з дорослими й однолітками у ранньому віці?

6. Яка специфіка й значення музичної діяльності дитини-дошкільника?

7.Охарактеризуйте молодшого школяра як суб'єкта навчальної діяльності.

8. Які особливості спілкування й взаємовідносин підлітків із дорослими?

9. Розкрийте особливості юнацької дружби й кохання.

10. Охарактеризуйте психосоціальний розвиток у молодості: розвиток як члена сім'ї, як професіонала.
Варіант № 11

1. Поясніть, чому поняття "вік" є культурно-історично мінливою характеристикою?

2. Які теоретичні підходи до вирішення питання про рушійні сили психічного розвитку Вам відомі?

3. Чому З. Фройд називав стадії розвитку людини "психосексуальними", а Е. Еріксон — "психосоціальними"?

4. Які основні етапи психічного розвитку дитини можна виокремити на першому році життя?

5. Яка роль сприймання у психічному розвитку дітей раннього віку?

6. Яке значення для особистісного розвитку дитини-дошкільника має сприймання казки та ілюстрацій до неї?

7. Якими мотивами спонукається навчальна діяльність молодших школярів?

8. Чому спілкування з однолітками займає таке важливе місце у розвитку особистості підлітка?

9. Охарактеризуйте психосексуальний розвиток у ранньому юнацькому віці. Яким, на Вашу думку, за змістом і формою повинно бути статеве виховання старшокласників?

10. Яка мотивація шлюбу в ранньому дорослому віці? 

Варіант № 12

1. Чи можна ототожнювати "хронологічний" та "психологічний" вік? Обґрунтуйте відповідь.

2. Назвіть основні закономірності розвитку психіки і в загальних рисах охарактеризуйте їх.
3. Яким чином теорія Е. Еріксона модифікує й розширює психоаналітичний підхід З. Фройда до розвитку особистості?

4. Чому народження вважається кризовим моментом у житті дитини? Охарактеризуйте кризу новонародженості.

5. Охарактеризуйте дії, найбільш ефективні для розвитку сприймання дітей раннього віку. Завдяки чому збагачується уявлення дітей про властивості предметів?

6. У чому полягають особливості спілкування дошкільника з однолітками і дорослими?

7. Поясніть, у чому полягають стратегії батьківської поведінки, що допомагають дітям  молодшого  шкільного віку успішно навчатися в школі?

8. Які умови виникнення й ознаки підліткових об'єднань?

9. Які мотиви учіння старшокласників?

10. Чим обумовлений вибір професії у ранньому дорослому віці? Які необхідні етапи професійного шляху проходить дорослий?

Варіант № 13

1. Який зміст поняття "біологічний вік"?
2. Які основні закони дитячого розвитку сформулював Л. С. Виготський?

3. Засади і принципи побудови концепції розвитку особистості Е. Еріксона?

4.  Які безумовні рефлекси новонародженого Ви знаєте? Яке значення мають рефлекси новонародженого для його виживання? Поясніть чому.
5. Які форми мислення характерні для дитини раннього віку? В чому їх особливості?
6.  Розкрийте сутність трудової діяльності дошкільника? Як розвиваються діти у цій діяльності?

7. Як впливає навчальна діяльність на розвиток мислення молодшого школяра? Які перебудови пізнавальних функцій відбуваються у зв'язку з    розвитком мислення?

8. Які мотиви навчальної діяльності й професійного вибору домінують у підлітковому віці?

9.  Які відмінності у навчальних здібностях, інтелектуальних інтересах починають проявлятися в учнів різної статі у ранньому юнацькому віці? Які фактори, на думку вітчизняних та зарубіжних психологів, – біологічні чи соціальні –  в більшому ступені зумовлюють ці відмінності?

10. Яка специфіка спілкування дорослої людини з друзями? Як із плином часу змінюється спілкування в сім'ї? Від чого це залежить?

Варіант № 14

1. Який зміст поняття "соціальний вік"?

2. Яким чином проявляється нерівномірність й гетерохронність психічного розвитку людини? Наведіть приклади.

3. Чому теорія Е. Еріксона називається "епігенетичною"?

4. Які особливості сенсорних систем новонародженого? У чому полягає вибірковість реагування новонародженого й немовляти на стимули зовнішнього середовища?

5. У чому полягає вплив предметної діяльності на розвиток мислення дитини  раннього віку?

6. Дайте характеристику умовам розвитку навчальної діяльності дітей дошкільного віку.

7. У чому полягає розвиток мовлення молодших школярів?

8. У чому специфіка ставлення підлітків до школи й навчання? Які основні причини зниження навчальної успішності у підлітковому віці?

9. Проаналізуйте основні напрями розвитку самосвідомості старшокласників.

10. В чому полягає специфіка кризи 30-ти років?

Варіант № 15

1. Дайте визначення категорії "розвиток".
2. В чому проявляється нестійкість психічного розвитку? Що являють собою вікові кризи і яку роль вони відіграють в розвитку людини?

3. Які стадії психосоціального розвитку виокремлюються в класифікації Е. Еріксона?

4. На якому етапі розвитку і за яких умов у новонародженого з'являється перша усмішка? Який її психологічний зміст?

5. Доведіть, що ранній вік є сенситивним періодом для засвоєння мовлення. Назвіть необхідні умови мовленнєвого розвитку дитини; роль дорослого у цьому процесі.

6. Охарактеризуйте мимовільну і довільну увагу дитини дошкільного віку і умови їх формування. Яка роль післядовільної уваги дошкільників? 

7. Які досягнення у розвитку пам'яті характерні для учнів початкових класів?

8. У яких реакціях, поведінці проявляється потреба підлітків в автономії й самозатвердженні?

9. Охарактеризуйте особливості особистісного й професійного самовизначення в ранній юності.

10. Які основні задачі розвитку в зрілості?

Варіант № 16

1. У чому принципова відмінність преморфованого і непреморфованого типу розвитку (за Виготським Л. С.)?
2. Які критичні періоди виникають у житті дитини і як змінюється у своїх основних рисах під час кризи дитина?
3. В який період життя за Е. Еріксоном починає формуватися базова довіра (або недовіра) дитини до світу? Які життєві умови і як само впливають на цей процес?
4. Що таке "комплекс пожвавлення" і які його компоненти? Які функції комплексу пожвавлення у психічному житті новонародженого?

5. Що таке "автономне дитяче мовлення"? Які його основні ознаки й особливості вживання? Розкрийте небезпеки автономного мовлення дитини у ранньому віці.

6. Прокоментуйте особливості сенсорно-перцептивного розвитку дітей дошкільного віку. Проаналізуйте специфіку сприймання дошкільниками простору й часу.

7. Чим характеризується сприймання, уява, увага молодшого школяра?

8. Опишіть характерну для підлітків реакцію, пов'язану з підвищеною увагою до власної зовнішності.

9. Які завдання розвитку в ранній юності?

10. Опишіть особливості розвитку особистості в зрілому віці. В чому сутність поняття "зріла особистість"?

Варіант № 17

1. Яким чином взаємопов'язані процеси розвитку, дозрівання і росту?

2. Які особливості мають вікові кризи дорослих порівняно із кризами дітей? В які періоди вони відбуваються?

3. Зміст персоногенетичного підходу до психічного розвитку людини.

4.  Які основні новоутворення періоду новонарожденості? 

5. Яке значення для дитини раннього віку має розуміння мовлення дорослих? Як відбувається збільшення кількості слів, які малюк розуміє (формування пасивного словника)?

6. У чому полягають особливості розвитку пам'яті дітей дошкільного віку?

7. Охарактеризуйте розвиток інтелекту в молодшому шкільному віці.

8. Опишіть характерну для підлітків реакцію, пов'язану з підвищеною увагою до свого внутрішнього світу (рефлексіореакція).

9. Які основні новоутворення ранньої юності?

10. Яка роль кризи середини життя в розвитку особистості в зрілому віці?

Варіант № 18

1. Який зміст вкладається в поняття "формування", "дозрівання" у віковій психології?

2. Що таке вікова сенситивність? Для розвитку яких психічних процесів, властивостей дитини найбільш сенситивні періоди: а) від 1-го року до 3-х років;  б) від 4-х до 6-ти років; в) від 5-ти до 8-ми років; г) від 6-ти до 8-ми років.
3. Які основні поняття теорії Ж. Піаже про інтелектуальний розвиток дитини?

4. Які новоутворення є фізіологічними й психологічними критеріями закінчення періоду новонародженості?

5. Охарактеризуйте й проілюструйте прикладами основні тенденції й етапи розвитку мовлення дітей від одного року до трьох років.

6. Розкрийте особливості наочно-образного мислення дошкільника. Які стадії у своєму розвитку воно проходить?
7. Що визначає стан і розвиток почуттів молодшого школяра? Як впливає колектив на формування моральних почуттів?

8. Охарактеризуйте сексуальні установки й сексуальну поведінку підлітків та їх реакції, пов'язані із сексуальним потягом, що формується. Які статеві відмінності у проявах сексуальності можна спостерігати у цьому віці?

9. Дайте загальну характеристику кризи ранньої юності.

10. Які соціальні фактори й психологічні характеристики, що допомагають людині досягти "акме"? 

Варіант № 19

1. Що розуміють під поняттям "соціалізація"? Внаслідок яких умов (факторів) здійснюється процес соціалізації особистості?

2. У чому полягає така закономірність розвитку психіки людини, як інтегрованість?

3. Які стадії дитячого розвитку виокремлював Ж. Піаже?

4. Які особливості соціальної ситуації розвитку дитини першого року життя?

5. Як відбувається розвиток пам'яті у ранньому дитинстві?

6. Як відбувається розвиток мовлення дітей дошкільного віку? Охарактеризуйте основні функції мовлення дошкільників.

7. Охарактеризуйте особливості вольових дій молодшого школяра.

8. Охарактеризуйте основні типи акцентуацій характеру підлітків. Які типи акцентуацій характеру найчастіше проявляються у порушеннях поведінки підлітків?

9. Які показники свідчать при готовність випускника школи до самостійного життя? Які основні варіанти життєвого шляху характерні для випускників школи?

10. Яка специфіка новоутворень психіки та особистості в період середньої дорослості?

Варіант № 20

1. Наведіть приклади революційних, ситуаційних та еволюційних вікових змін психіки та поведінки людини.

2. Охарактеризуйте такі закономірності розвитку психіки, як пластичність і компенсація? Що є фізіологічною основою даного психічного явища?

3. У чому своєрідність дитячого мислення на різних ступенях розвитку у відповідності з теорією Ж. Піаже?

4. Доведіть вплив особливостей психічного розвитку новонародженого й немовляти на подальше його життя.

5. Які особливості уваги у ранньому дитинстві?

6. У чому полягають особливості формування уяви дошкільника. У яких видах діяльності вона проявляється найяскравіше?

7. Охарактеризуйте особливості самосвідомості дітей молодшого шкільного віку. Як шкільне навчання в початкових класах впливає на розвиток самооцінки дитини?

8. Які чинники підвищують імовірність виникнення у підлітків депресій й стресових реакцій? Які форми поведінки подолання, що допомагають справитися зі стресом, використовують підлітки у повсякденному житті?

9. Охарактеризуйте соціальну ситуацію розвитку в зрілому юнацькому віці.

10. Які закономірності розвитку в періоді пізньої дорослості? Які зміни  в цей період відбуваються в життєдіяльності людини на біологічному, психологічному і соціальному рівні?

Варіант № 21

1. Які принципи наукового вивчення вікового розвитку Вам відомі?

2. У чому полягають суперечності розвитку особистості?

3. Які рівні моральних суджень особистості виокремлював Л. Кольберг?

4. Чому немовля можна розглядати як максимально соціальну істоту?

5. Які передумови виникнення уяви у ранньому дитинстві?

6. Які основні напрями розвитку емоційної сфери дошкільника?

7. Які особливості розвитку спонукальної сфери в учнів початкових класів.

8. Які форми агресивної поведінки характерні для підліткового віку? Чим відрізняються прояви агресії у хлопців і дівчат? Як рівень виразності агресивних реакцій корелює із самооцінкою підлітка, його статусом  у групі однолітків?

9. Охарактеризуйте розвиток самосвідомості в зрілому юнацькому віці.

10. Дайте визначення понять "старіння", "старість", "геронтогенез". Охарактеризуйте теорії старіння й старості.

Варіант № 22

1. Які етичні питання виникають під час психологічного дослідження дітей? Як захистити дитину від можливих негативних наслідків дослідження?

2. Що слід розуміти під саморозвитком? Які джерела саморозвитку?

3. Охарактеризуйте психічний розвиток як процес оволодіння дитиною суспільно-історичним досвідом. Доведіть специфічність розвитку людини, спираючись на культурно-історичну теорію Л. С. Виготського.

4. У чому полягає активність немовляти?

5. Охарактеризуйте емоційно-вольову сферу дітей раннього віку.

6. Охарактеризуйте особистісні новоутворення дитини-дошкільника.
7. Які особливості потреб молодшого школяра?

8. Які психологічні фактори призводять до суїцидальної поведінки підлітків? Охарактеризуйте основні напрями психопрофілактики суїцидальних намірів підлітків.

9. Які особливості мотиваційної сфери й сфери потреб у ранній та пізній юності? Чому потреба в пошуку смислу життя є однією з провідних у юнацькому віці?

10. Охарактеризуйте соціальну ситуацію розвитку, провідну діяльність у старості.

Варіант № 23

1. На які групи розділяють методи вікової психології?

2. Який зміст вкладали Л. С. Виготський й Л. І. Божович в поняття "соціальна ситуація розвитку"?

3. Як розумів Л. С. Виготський роль середовища у розвитку вищих психічних функцій?

4. Прокоментуйте, як моторика немовляти впливає на його психічний розвиток.

5. Охарактеризуйте поведінку дитини раннього віку.

6. Які особливості розвитку мотивів у дошкільному віці?

7. Які основні новоутворення виникають у молодшому шкільному віці?

8. У чому полягають причини появи "важких" підлітків? Які категорії "важких" підлітків можна виокремити та які існують основні форми психологічної допомоги підліткам "групи ризику"?

9. Охарактеризуйте юнацьку субкультуру: характер дозвілля; особливості словотворчості ("арго"), естетичних смаків й моди.

10. Опишіть відомі Вам типи (стратегії) старіння.

Варіант № 24

1. Опишіть стратегії дослідження розвитку в онтогенезі, укажіть їх переваги й обмеження.

2. Розкрийте зміст категорії "новоутворення віку"? Що розуміють під "центральним новоутворенням віку", "центральною лінією розвитку"?

3. Які групи періодизацій вікового розвитку і за якими критеріями розрізняв Л. С. Виготський?

4. Охарактеризуйте когнітивний розвиток дитини першого року життя.

5. Що є передумовами формування особистості у ранньому дитинстві?

6. Охарактеризуйте особливості дитячого світогляду в період дошкільного дитинства (за Жаном Піаже).
7. Які фактори освітнього й сімейного середовища та психічні властивості дитини зумовлюють виникнення у неї шкільної фобії? Опишіть симптоматику шкільної фобії. Охарактеризуйте стратегії допомоги дітям, що страждають на шкільну фобію.

8. Які способи впливу на делінквентного підлітка Ви запропонували би, щоб витягти його з асоціальної компанії?

9. Які джерела асоціальної поведінки в юнацькому віці? Які психологічні фактори призводять до делінквентної поведінки юнаків і як має будуватися корекційна робота з даною категорією юнацтва?

10. Які основні задачі розвитку в старості?

Варіант № 25

1. У чому принципова відмінність методів поперечних та поздовжніх зрізів у віковій психології?

2. Яку діяльність називають у психології розвитку провідною? Якими ознаками вона характеризується?

3. На основі яких критеріїв побудував свою періодизацію дитячого розвитку Л. С. Виготський?

4. Дайте характеристику мовленнєвого розвитку немовляти. Які причини можуть зумовити затримку мовленнєвого розвитку дитини?

5. Як відбувається розвиток самосвідомості у ранньому дитинстві? Яке значення відіграє у цьому процесі вживання малюком займенників "я", "мій", "мені","ми", "ти"?

6. Які стилі спілкування батьків із дітьми Вам відомі? Яким чином вони впливають на психосоціальний розвиток дітей?

7. У чому полягають особливості роботи вчителя із соромливими й тривожними дітьми?

8.  Як відбувається становлення "Я" підлітка й набуття ідентичності?

9. Які мотиви вживання підлітками і юнаками токсикоманічних речовин? Як має бути організована психопрофілактична робота із запобігання алкоголізації  та  наркотизації молоді?

10. Охарактеризуйте кризи періоду пізньої дорослості (криза похилого віку та криза індивідуального життя в стадії старості).

Варіант № 26

1. Яке місце серед методів досліджень індивідуальних і вікових  відмінностей людини посідає близнюковий метод? Охарактеризуйте основну ідею, що полягає в основі цього методу.

2. Механізм розвитку особистості та її соціального буття за В. С. Мухіною.

3. Періодизація психічного розвитку за Д. Б. Ельконіним?

4. Назвіть форми спілкування дитини у немовлячому періоді. Яка роль спілкування з дорослим у психічному розвитку немовляти?

5. Які особливості перших уявлень малюка про себе в ранньому дитинстві? Що сприяє самопізнанню дитини?

6. Які основні типи неправильного виховання дітей у сім'ї Вам відомі? Які причини неправильного батьківського виховання та які його наслідки?

7.  Які обставини породжують труднощі у соціальній адаптації  молодшого школяра?

8. Які основні особливості розвитку самосвідомості у підлітковому віці? Яким чином батьки впливають на формування ставлення до себе й самооцінки підлітка?

9. Які мотиви вступу юнаків до вищих навчальних закладів? Як домінуючі мотиви вступу юнаків у ВНЗ впливають на їх стиль студентського життя?

10. Які особливості емоційних станів у старості? Які стресори є типовими для старості? 

Варіант № 27

1. Дайте характеристику методу спостереження в дитячій психології. Наведіть приклади.

2. Які критерії та показники використовують для характеристики психічного розвитку дитини (людини взагалі)?

3. Розкрийте зміст концепцій "безперервного" та "дискретного" розвитку в онтогенезі. Які аргументи висувають теоретики на користь цих точок зору і яка з них здається Вам більш переконливою?

4. Охарактеризуйте емоційну сферу немовлят. Які зміни відбуваються в емоційній сфері дитини протягом першого року життя?

5. Яка роль імені дитини у її особистісному розвитку та у спілкуванні з людьми, що її оточують?

6. Яким чином жорстоке поводження з дітьми впливає на їх розвиток та адаптацію в соціумі? Які особистісні й ситуативні фактори призводять до поганого поводження з дітьми в сім'ї та які  існують стратегії профілактики цього явища?

7. Назвіть психологічні причини неуспішності молодших школярів у навчанні? Які існують шляхи подолання неуспішності молодшого щколяра?

8. Що свідчить про становлення спонукальної сфери підлітків?

9. Складіть стислу схему психологічних рис студентського віку (період зрілої юності).

10. Які зовнішні та внутрішні чинники впливають на задоволеність старістю?

Варіант № 28

1. Охарактеризуйте основні види експерименту в дитячій психології. Наведіть приклади.

2. Які умови спричиняють порушення психічного розвитку? На яких рівнях виявляється ненормативність психічного розвитку?

3. Які періоди й стадії розвитку виокремлюють у життєвому циклі людини?  Чи існує в науці єдина загальноприйнята класифікація вікових періодів?

4.  Що таке "госпіталізм" і які основні симптоми й причини цього явища?

5. Внаслідок чого у дитини раннього віку формується уявлення про власну приналежність до певної статі й відповідні її статі форми поведінки?

6. Розкрийте структуру й показники психологічної готовності дитини до школи. Укажіть основні шляхи її формування.

7. Опишіть проблеми, з якими стикаються в школі діти із синдромом дефіциту уваги й гіперактивністю? Які рекомендації можна надати батькам й учителям таких учнів?

8. Які зміни ідеалів й ціннісних орієнтацій можна спостерігати у підлітків? Які чинники впливають на розвиток системи цінностей у підлітковому віці?

9. Які мотиви навчальної діяльності студентів?

10. Опишіть відомі Вам приклади творчої старості. В чому, на Ваш погляд, полягає причина інтелектуальної і особистісної схоронності у випадках творчого довголіття?

Варіант № 29

1. Які допоміжні методи дослідження дітей використовують у віковій психології? Наведіть приклади.

2. Як співвідносяться навчання й розвиток? Розкрийте можливі підходи до вирішення цієї проблеми.

3. На основі яких критеріїв визначають межі вікових періодів? Чим відрізняються погляди щодо періодизації вікового розвитку в різних галузях наукового знання?

4. У чому полягають основні досягнення у розвитку дитини наприкінці періоду немовляти?

5. Якими особливостями в психічному розвитку дитини раннього віку можна пояснити появу кризи 3-х років? Чи можна їй запобігти, "пом'якшити" її? Якщо так, то укажіть яким шляхом.
6. Чим зумовлене небажання окремих дітей  старшого дошкільного віку йти до школи? Яка роль батьків у формуванні позитивного ставлення дітей до школи?

7. Розкрийте психологічні особливості недисциплінованих учнів початкових класів. Яким має бути індивідуальний підхід до них?

8. Охарактеризуйте специфіку потреб, інтересів й захоплень сучасних підлітків.

9. Які протиріччя притаманні студентському віку?

10. Визначте основні підходи до проблеми профілактики старіння, що існують на сьогодні.

Варіант № 30

1. Які основні групи тестів використовуються у віковій психології? Наведіть приклади.

2. Охарактеризуйте положення Л. С. Виготського про рівень актуального розвитку та "зону найближчого розвитку". Яке теоретичне й практичне значення має ідея "зони найближчого розвитку"?

3. Які етапи розвитку виокремлюють у сучасних міжнародних класифікаціях вікових періодів?

4. Які передумови, основні прояви й значення кризи одного року?

5. Назвіть симптоми кризи 3-х років життя дитини. Чим вона зумовлена й яке її значення для розвитку дитини?

6. Яка роль дорослих у справі підготовки дитини до школи? 
7. Які види насильства існують у школі? Назвіть їх причини і розкрийте   вплив на психічний та особистісний розвиток дітей і підлітків.

8. Які Вам відомі новоутворення підліткового віку? Яке особистісне новоутворення підліткового віку можна вважати центральним?

9. Які фактори можна вважати найбільш важливими для збереження психічного та фізичного здоров'я студентів?

10. Які існують наукові пояснення феномена довголіття та які фактори сприяють активному довголіттю? Що Вам відомо про еволюцію тривалості людського життя та її перспективи?
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