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Програма навчальної дисципліни
	Спеціальність 
	035
	Філологія

	Спеціалізація
	035.041
	Германські мови і літератури (переклад включно) 


Вікова психологія

Розподіл навчальних годин (Денна форма навчання)
	
	
	Чверть
	

	
	Усього
	V
	

	Усього годин за навчальним планом
	90
	90
	

	у тому числі: 

Аудиторні заняття
	40
	40
	

	з них:

лекції
	16
	16
	

	лабораторні роботи
	
	
	

	практичні заняття
	
	
	

	семінарські заняття
	24
	24
	

	Самостійна робота

 
	50
	50
	

	у тому числі при:

підготовці до аудиторних занять
	26
	26
	

	підготовці до контрольних заходів
	9
	9
	

	виконанні курсових проектів (робіт)
	
	
	

	виконанні індивідуальних завдань
	
	
	

	опрацюванні розділів програми, які не викладаються на лекціях
	15
	15
	

	Заходи семестрового контролю
	
	
	підсумкова оцінка, семестрова (екзамен)


Характеристика дисципліни
Мета вивчення дисципліни - формування у студентів знань про закономірності та зміст психічного розвитку індивіда протягом онтогенезу, навичок емпіричного дослідження індивідуальних особливостей вікового розвитку психіки людини, важливих при організації навчання іноземній мові учнів/студентів різних вікових категорій.

У результаті вивчення дисципліни студенти повинні знати: 

- основні поняття, принципи, концепції вікової психології, 
- методи проведення досліджень у віковій психології,
- критерії періодизації психічного розвитку,

- особливості формування пізнавальних, емоційно-вольових процесів та особистості протягом онтогенезу.
У результаті вивчення дисципліни студенти повинні уміти:

- ставити перед собою науково-пізнавальні завдання та розв’язувати їх, враховуючи якісні характеристики психічного розвитку людини, 
- визначати основні психологічні закономірності процесу навчання та виховання людини,
- пояснювати психічний розвиток людини з позицій різних концепцій,

- обґрунтовувати використання психодіагностичних та розвивальних заходів з урахуванням вікових та індивідуальних особливостей людини.
Успішність засвоєння дисципліни визначатиметься на основі позитивних оцінок на практичних заняттях, при виконанні індивідуального завдання і тестових контрольних завдань.

Засоби діагностики успішності навчання – комплект завдань для 3-х модульних контрольних робіт.
Зв’язок з іншими дисциплінами –  дисципліна «Вікова психологія» входить до циклу дисциплін вільного вибору студентів, вивчається при підготовці бакалаврів спеціальності 035 – Філологія. Освітньо-професійна програма – Філологія (Переклад з англійської мови). Програмою дисципліни передбачена інтеграція знань, здобутих студентами при вивченні суміжних гуманітарних дисциплін. Вивчення дисципліни передбачає розв'язання низки завдань фундаментальної професійної підготовки висококваліфікованих фахівців, зокрема: опанування системою знань про закономірності психічного розвитку та становлення особистості на різних етапах її життя. 
Структура дисципліни
	Модуль
	Тема лекції (заняття) та обсяг, годин
	Шифр змістового модуля
	Захід модульного контролю

	1
	Змістовий модуль І. Теоретико-методологічні основи вікових особливостей психіки людини

	
	Лекції  
	8
	Екзамен

	
	Вікова психологія як наука 
	2
	

	
	Історія розвитку вікової психології 
	2
	

	
	Фактори і закономірності психічного розвитку.
	2
	

	
	Періодизація вікового розвитку. 
	2
	

	
	Семінари 
	8
	

	
	Вікова періодизація Д. Б. Ельконіна. 
	2
	

	
	Психосексуальні стадії розвитку особистості за З. Фрейдом.
	2
	

	
	Нормальна і аномальна лінії розвитку в періодизації Е. Еріксона
	2
	

	
	Теорія когнітивного розвитку дитини Ж.Піаже.
	2
	

	
	Самостійна робота  
	
	

	
	Опрацювання розділів програми, які не викладаються на лекціях: 
	14
	

	
	1. Психологнічні особливості когнітивної сфери дитини 6-7 років як фундамент для навчання [2; 3; 4; 8; 9; 11; 14;16].
	3
	

	
	Підготовка до аудиторних занять
	8
	

	
	Підготовка до модульного контролю
	3
	

	
	Усього:
	30
	

	2
	Змістовий модуль ІІ. Особливості психічного розвитку людини в дитячому та юнацькому віці

	
	Лекції 
	4
	Контрольна робота (тестування)

	
	Психологія дитини немовлячого віку. Психологічна характеристика дитини раннього віку
	2
	

	
	Психологія дошкільного дитинства. Психологічні особливості молодшого школяра 
	2
	

	
	Семінари
	8
	

	
	Криза третього року життя: причини, основні поведінкові прояви.
	2
	

	
	Основні тенденції розвитку мислення в дошкільному віці. 
	2
	

	
	Розвиток пізнавальних процесів та інтересів молодших школярів. 
	2
	

	
	Психологічні особливості підлітка та старшокласника.
	2
	

	
	Самостійна робота  -                          
	
	

	
	Опрацювання розділів програми, які не викладаються на лекціях :
	18
	

	
	1. Сензитивні періоди в розвитку дитини [2-6; 9;15; 17; 24].
	3
	

	
	2. Криза дошкільного дитинства [2-6; 8-18].
	3
	

	
	Підготовка до аудиторних занять
	9
	

	
	Підготовка до модульного контролю
	3
	

	
	Усього:
	30
	

	3
	Змістовий модуль ІІІ Психологічні особливості людини в період дорослості

	
	Лекції  
	4
	

	
	Дорослість як психологічний період.
	2
	

	
	Психологія старості.
	2
	

	
	Семінари
	8
	

	
	Нормативні кризи дорослості.
	2
	

	
	Психологічні особливості когнітивної сфери в період дорослості.
	2
	

	
	Теорії старіння і старості.
	2
	

	
	Особливості пізнавальної сфери в період старіння.
	2
	

	
	Самостійна робота  -                          
	18
	

	
	Опрацювання розділів програми, які не викладаються на лекціях 
	
	

	
	1. Сучасні наукові уявлення про продуктивне старіння [22; 23; 24].
	3
	

	
	2. Збереження та зміна когнітивних можливостей людини у зрілому віці [6; 8: 22; 23; 24].
	3
	

	
	Підготовка до аудиторних занять
	9
	

	
	Підготовка до модульного контролю
	3
	

	
	Усього:
	30
	


Зміст дисципліни
Лекційний курс
 

	№№
з/п
	Назва розділу/теми та ії зміст
	Тривалість
(годин)

	
	Змістовий модуль І. Теоретико-методологічні основи вікових особливостей психіки людини
	8

	1
	Вікова психологія як наука 
Предмет вікової психології, основні завдання та категорії вікової психології. Зв’язок вікової психології з іншими науками. Принципи досліджень у віковій психології: принципи детермінізму, об’єктивності, єдності психіки і діяльності, принцип розвитку. Класифікація методів вікової психології та специфіка їх застосування при вивченні вікових аспектів розвитку психіки. Організаційні методи у віковій психології (порівняльний, лонгітюдний, комплексний). Характеристика емпіричних методів вікової психології: спостереження, анкетування, бесіда, інтерв’ю, вивчення продуктів діяльності, експеримент, психодіагностичні методики
	2

	2
	Історія розвитку вікової психології
Передумови виникнення вікової психології як самостійної науки: джерела вікової психології в античній філософії. Природничі основи розвитку вікової психології. Роль еволюційної теорії Ч. Дарвіна в розвитку вікової психології. Розвиток вікової психології у працях зарубіжних авторів ХІХ — початку ХХ ст. Біогенетичний підхід до розвитку психіки в онтогенезі (С. Холл, К. Бюллер, Е. Клапаред та ін.). Соціогенетичний підхід у віковій психології (П. Жане, Дж. Уотсон, Дж. Дьюї, Е. Дюркгейм). Новітні досягнення у віковій психології за кордоном (Ж. Піаже, А. Валлон, Дж. Брунер). Розвиток вікової психології в дореволюційній Росії. Психологічна концепція К. Д. Ушинського. Вікова психологія після жовтневого перевороту 1917 р. в Росії. Проблеми вікової психології у працях П. П. Блонського, Л. С. Виготського, Д. М. Узнадзе, С. Л. Рубінштейна, О. М. Леонтьєва, Г. С. Костюка, Л. І. Божович. Дослідження в галузі вікової психології за кордоном (З. Фрейд, А. Фрейд, М. Бюллер, Е. Еріксон та ін.)
	2

	3
	Фактори і закономірності психічного розвитку
 Поняття про психічний розвиток. Співвідношення понять “розвиток”, “дозрівання”, “формування”, “становлення”. Основні закономірності розвитку. Аналіз основних концепцій психічного розвитку. Основні фактори психічного розвитку. Біологічні передумови психічного розвитку. Діяльність і спілкування як умови і засоби психічного розвитку. Проблема співвідношення навчання і розвитку. Поняття про рівень актуального та зону найближчого розвитку дитини. Сензитивні періоди в розвитку дитини.
	2

	4
	Періодизація вікового розвитку
Поняття про вік. Принципи і критерії вікової періодизації. Соціальна ситуація розвитку, провідний вид діяльності та психічні новоутворення як критерії вікової періодизації. Вікова періодизація Д. Б. Ельконіна. Стадії соціалізації за А. В. Петровським. Психосексуальні стадії розвитку особистості за З. Фрейдом. Нормальна і аномальна лінії розвитку в періодизації Е. Еріксона. 
	2

	
	Змістовий модуль ІІ. Особливості психічного розвитку людини в дитячому та юнацькому віці
	4

	5
	Психологія дитини немовлячого віку. Психологічна характеристика дитини раннього віку.
Первинний сенсорний розвиток новонародженого. Розвиток емоційної сфери. Комплекс пожвавлення як перша соціальна реакція немовляти. Безпосередньо-емоційне спілкування немовляти з дорослими як провідний вид діяльності. Оволодіння мовленням у немовлячий період. Сенсомоторний розвиток та виникнення наочно-дійового мислення в немовлячий період.

Соціальна ситуація розвитку і провідний вид діяльності в ранньому віці. Поняття про предметні та знаряддєві дії. Перші ігри дітей. Розумовий розвиток, розвиток самосвідомості, моральних почуттів у ранньому віці. Криза третього року життя: причини, основні поведінкові прояви.
	2

	6
	 Психологія дошкільного дитинства. Психологічні особливості молодшого школяра

 Соціальна ситуація розвитку дитини дошкільного віку. Ієрархія мотивів. Розвиток самосвідомості в дошкільному віці та формування Я-концепції. Формування статевої ідентичності в дошкільнят. Сюжетно-рольова гра як провідний вид діяльності дошкільнят. Основні тенденції розвитку мислення в дошкільному віці. 
Специфіка соціальної ситуації розвитку молодшого школяра. Структура навчальної діяльності в молодшому шкільному віці. Розвиток пізнавальних процесів та інтересів молодших школярів. Розвиток особистості молодшого школяра. Характеристика психічних новоутворень у молодшому шкільному віці. 
	2

	
	Змістовий модуль ІІІ Психологічні особливості людини в період дорослості
	4

	7
	Дорослість як психологічний період. Проблема періодизації дорослості. Соціальна ситуація розвитку та провідна діяльність. Розвиток особистості в період дорослості. Нормативні кризи дорослості. Психофізіологічний та пізнавальний розвиток в період дорослості
	2

	8
	Психологія старості Старість як біосоціопсихологічне явище. Теорії старіння і старості. Проблема вікових меж старості. Соціальна ситуація розвитку старості і провідна діяльність в старості. Особисті особливості в старості. Особливості Я-концепції в старості. Пізнавальна сфера в період старіння.
	2

	
	Усього
	16


Семінари
 

	№№
з/п
	Тема заняття та ії зміст
	Тривалість
(годин)

	
	Змістовий модуль І. Теоретико-методологічні основи вікових особливостей психіки людини
	8

	1
	Історія розвитку вікової психології. 
	2

	2
	Вікова періодизація Д. Б. Ельконіна. Стадії соціалізації за А. В. Петровським. 
	2

	3
	Психосексуальні стадії розвитку особистості за З. Фрейдом.
	2

	4
	Нормальна і аномальна лінії розвитку в періодизації Е. Еріксона.
	2

	
	Змістовий модуль ІІ. Особливості психічного розвитку людини в дитячому та юнацькому віці
	8

	5
	Криза третього року життя: причини, основні поведінкові прояви.
	2

	6
	Основні тенденції розвитку мислення в дошкільному віці. 
	2

	7
	Розвиток пізнавальних процесів та інтересів молодших школярів. 
	2

	8
	Психологічні особливості підлітка та старшокласника. 
	2

	
	Змістовий модуль ІІІ Психологічні особливості людини в період дорослості
	8

	9
	Нормативні кризи дорослості.
	2

	10
	Психологічні особливості когнітивної сфери в період дорослості
	2

	11
	Теорії старіння і старості.
	2

	12
	Особливості пізнавальної сфери в період старіння.
	2

	
	Усього
	24


Опрацювання розділів програми, які не викладаються на лекціях
 

	№№
з/п
	Назва теми та ії зміст
	Тривалість
(годин)

	
	Змістовий модуль І. Теоретико-методологічні основи вікових особливостей психіки людини
	

	1
	Психологнічні особливості когнітивної сфери дитини 6-7 років як фундамент для навчання [2; 3; 4; 8; 9; 11; 14;16].
	3

	
	Змістовий модуль ІІ. Особливості психічного розвитку людини в дитячому та юнацькому віці
	

	2
	Сензитивні періоди в розвитку дитини [2-6; 9;15; 17; 24].
	3

	3
	Криза дошкільного дитинства [2-6; 8-18].
	3

	
	Змістовий модуль ІІІ Психологічні особливості людини в період дорослості
	

	4
	 Сучасні наукові уявлення про продуктивне старіння [22; 23; 24].
	3

	5
	Збереження та зміна когнітивних можливостей людини у зрілому віці [6; 8: 22; 23; 24].
	3

	
	Уcього
	15


Рекомендована література

Основна
1. Анн Л. Ф. Психологический тренинг с подростками. – СПб.: Питер, 2003.
2.  Вікова та педагогічна психологія: Навч. посіб. / О. В. Скрипченко, Л. В. Долинська, З. В. Огороднійчук та ін. – К.: Просвіта, 2003.

3.  Вікова психологія /За ред. Г. С. Костюка. – К., 1976.
4.  Возрастная и педагогическая психология / Под ред. А. В. Петровского. – М., 1979.
5.  Возрастная и педагогическая психология / Под ред. М. В. Гамезо и др. – М., 1984.
6.  Заброцький М. М. Вікова психологія. – К.: МАУП, 1998.
7.  Кон И. С. Психология старшеклассника. – М., 1986.
8.  Крайг Г. Психология развития. – СПб., 2000.
9.  Кулагина И. Ю. Возрастная психология. Развитие ребенка от рождения до 17 лет: Учеб. пособие. – М., 1997.
10.  Лисина М. И. Общение, личность и психика ребенка. – М.; Воронеж, 1997. 
11.  Мухина В. С. Возрастная психология: феноменология развития, детство, отрочество. – 3-е изд. – М., 1998.
12.  Мухина В. С. Таинство детства. – М., 1997. 
13. Мухина В. С. Шестилетний ребенок в школе. – 2-е изд. – М, 1990.
14.  Немов Р. С. Психология: В 3 кн. – Кн. 2. – М., 1998.
15.  Непомнящая Н. И. Становление личности ребенка 6–7 лет. – М., 1992. 
16.  Обухова Л. Ф. Детская психология: теории, факты, проблемы. – М., 1998.
17.  Психология младших школьников / Под ред. В. В. Давыдова. – М., 1990.
18.  Психология подростка. Полное руководство / Под общ. ред. А. А. Реана. – СПб.; М., 2003. 
19.  Райс Ф. Психология подросткового и юношеского возраста. – СПб.: Питер, 2000. 
20. Реан А. А., Коломинский Я. Л. Социальная педагогическая психология. – СПб., 1999.
21.  Фельдштейн Д. И. Проблемы возрастной и педагогической психологии. – М.,1995. 
22. Шаповаленко И. В. Возрастная психология (Психология развития и возрастная психология). – М.: Гардарики, 2004.
Додаткова література
23. Ананьев Б. Г. Человек как предмет познания. – Л., 1968.
24. Божович Л. И. Личность и ее формирование в детском возрасте. – М., 1968.
25. Возрастные и индивидуальные особенности подростков / Под ред. Д. Б. Эльконина, Т. В. Арагуновой. – М., 1967.
 29. Выготский Л. С. Психология. – М.: ЭКСМО-ПРЕСС, 2000.
 30. Запорожец А. В. Избранные психологические труды / Под ред. В. В. Давыдова, В. П. Зинченко: В 2 т. – М., 1986.
 31. Лейтес Н. С. Способности и одаренность в детские годы. – М., 1984.
 32. Лишение родительского попечительства / Под ред. В. С. Мухиной. – М., 1983.
 33. Пиаже Ж. Избранные психологические труды. – М.,1969.
 34. Эльконин Д. Б. Избранные психологические труды / Под ред. В. В. Давыдова, В. П. Зинченко. – М., 1989.
 35. Эриксон Э. Детство и общество. – СПб., 1996. 
